Župna  radionica: MEDITACIJA


Radionica: KRŠĆANSKA  MEDITACIJA (razmatranje)    BIBLIJSKOG  TEKSTA
Na početku rada skupine, odaberite  uloge:

a) animatora  (potiče i koordinira rad u skupini, vodi tijek meditacije, čita tekst radionice)
b) mjerača  vremena  (pazi na zadano vrijeme);
c) kontrolora (pazi da se skupina ne udalji od teme i zadatka);
d) dva izvjestitelja (dva predstavnika skupine u paru prezentiraju izvješće o radu);
e)  zapisničara (zapisuje odgovore  /„plodove“ rada/ u ponuđenu tabelu)
Općenito o meditaciji:

Kršćanska meditacija (razmatranje) je jednostavna aktivnost našeg duha tako da je svatko može prakticirati. Važno je odrediti vrijeme trajanja meditacije, naći vrijeme i kada ćemo meditirati, pronaći tekst iz Svetog pisma ili neku vjersku istinu i mjesto na kojem ćemo meditirati. Cilj kršćanske meditacije je traganje za Bogom. Susret sa živim Bogom. Dijalog između vjernika i njegova Boga. Razmatranje nas potiče na praktičan korak, na budnost srca, na osluškivanje pokreta koje Duh Božji u nama potiče kad dopuštamo da nas zahvati njegova riječ. Otkriti taj pokret, uočiti njegov smjer, pridružiti mu se, a to znači biti u skladu s njim, naporom svoje volje.
                                                                                               ( Mirko Nikolić, Moliti, ali kako?)

Važno: Uz radionicu učimo kreirati meditaciju. Svi zajedno sudjelujemo u stvaranju meditacije, ali ujedno i meditiramo. Animator nas VODI kroz  strukturu meditacije ČITANJEM teksta i postavljanjem pitanja, a  ostali sudionici USMENO, spontano i naglas iznose svoja zapažanja. Zapisničar zapisuje sve odgovore i zapažanja u ponuđenu tabelu /PRILOG 2/. Kateheta je  moderator susreta. Za sljedeći  susret moguće je izabrati drugi biblijski tekst. Ili na jednom susretu moguće je svakoj skupini dati drugačiji biblijski tekst.
  Tijek rada sa zadatcima:
1. Kao pripravu za rad na meditaciji svaki član skupine samostalno čita  biblijski tekst u tišini. 

                     Rim 5, 1-11  
/Animator svakom sudioniku daje primjerak biblijskog teksta - PRILOG 1/
Nakon čitanja, zajednički određujemo mjesto /osim naše današnje dvorane, koje bi mjesto izabrali/, te određujemo vrijeme za meditaciju, trajanje meditacije i položaj tijela tijekom meditacije.

2. Sastavljanje kratke molitve koja će vas uvesti u meditaciju. Kroz molitvu valja ostvariti raspoloženje jednostavnih i poniznih molitelja koji žele svoje nakane, čine i djela upraviti samo na službu i proslavu Božju. Sastavimo zajedno kraću molitvu. Zapisničar zapisuje molitvu na tabelu u PRILOGU 2.
3. Nakon pripravnog dijela  valja  započeti  meditirati  nad zadanim biblijskim  tekstom   (Rim 5,1-11). Svaki sudionik ima pred sobom tekst /PRILOG 1/ i svojim mislima prolazi kroz tekst. Kroz razmišljanje uključujemo nutarnje sposobnosti, naše pamćenje, razum i volju:
a) Uz pamćenje prisjećamo se svih biblijskih poveznica na koje nas upućuje izabrani tekst iz poslanice Rimljanima. Možemo se prisjetiti određenih događaja, osoba, teksta i svega onog što će nam pomoći u razmatranju biblijskog teksta. Navedimo neke događaje iz Svetog pisma ili iz našeg života. Zapisničar zapisuje doprinose svakog sudionika, uz njih dopisuje i kraće citate iz Pavlove poslanice koji su bili poveznica sudionicima.

b) Razumom dalje produbljujemo zapisane Pavlove riječi, više ulazimo u prizor njegovog obraćanja vjernicima danas. Dolazimo do zaključka koji nam nadahnjuje Božji duh, a tiču se našeg osobnog vjerničkog života. Uspoređujemo sebe s onim što je u tekstu izrečeno. Izrecimo svoju refleksiju, razmišljanje, ispitajmo se, usporedimo, odvagnimo i donesimo praktične zaključke. Zapisničar zapisuje…
c) Sad je na redu volja, koja sadrži našu afektivnost, proživljavanje iznutra. Na tekst ne ostajemo ravnodušni već zauzimamo stavove. Bude se u nama osjećaji, molitva se spušta u srce koje duboko osjeća i iz kojeg onda provire riječ, razgovor s Gospodinom. U ovim trenutcima prepoznajemo što nam je činiti, o čemu razmišljati… donosimo konkretne odluke za život. Zapisničar zapisuje…
Naše tri unutarnje sposobnosti potiču jedna drugu, upućuju jedna na drugu i obogaćuju se, djeluju zajedno. One stvaraju u nama polet u kojem se naše srce obraća Bogu u jednostavnoj i spontanoj molitvi i razgovoru. Tu je Božji Duh sjedinjen s našim duhom i s njim zajedno molimo. Tako nastaje dijalog pun povjerenja kao što razgovaraju prijatelj s prijateljem.
4. Završni razgovor s Bogom u meditaciji. Zahvaljujem mu, slavim ga, molim… Svatko sam zapisuje riječi svojih zaziva na zasebni papir - PRILOG 3. Animator preuzima zapise i lijepi ih u zadani prostor u ponuđenoj tabeli – PRILOG 2.  Tako nastaje završna  molitva u novonastaloj meditaciji.
5. Članovi skupine koji su radili na meditaciji prave usmeni osvrt na svoj rad, komentiraju uspješne dionice i dojmove. Izvjestitelji se pripremaju za izlaganje.
6. Slijedi izlaganje izabranih izvjestitelja pred drugim skupinama…

PRILOG 1

Rim 5, 1-11  

 Opravdani dakle vjerom, u miru smo s Bogom po Gospodinu našem Isusu Kristu.  2 Po njemu imamo u vjeri i pristup u ovu milost u kojoj stojimo i dičimo se nadom slave Božje. 3I ne samo to! Mi se dičimo i u nevoljama jer znamo: nevolja rađa postojanošću,  4 postojanost prokušanošću, prokušanost nadom.  5Nada pak ne postiđuje. Ta ljubav je Božja razlivena u srcima našim po Duhu Svetom koji nam je dan! 6Doista, dok mi još bijasmo nemoćni, Krist je, već u to vrijeme, za nas bezbožnike umro.  7 Zbilja, jedva bi tko za pravedna umro; možda bi se za dobra tko i odvažio umrijeti.  8 A Bog pokaza ljubav svoju prema nama ovako: dok još bijasmo grešnici, Krist za nas umrije.  9 Koliko li ćemo se više sada, pošto smo opravdani krvlju njegovom, spasiti po njemu od srdžbe? 10 Doista, ako se s Bogom pomirismo po smrti Sina njegova dok još bijasmo neprijatelji, mnogo ćemo se više, pomireni, spasiti životom njegovim.  11 I ne samo to! Dičimo se u Bogu po Gospodinu našemu Isusu Kristu po kojem zadobismo pomirenje.
PRILOG 2        TABELA za meditaciju uz biblijski tekst
	 1.
	mjesto, vrijeme za meditaciju, trajanje meditacije i položaj tijela tijekom meditacije
	

	2.


	kratka molitva
	

	3.a

 
	neki događaji iz Svetog pisma ili iz našeg života
	

	3.b


	praktični zaključci
	


	3.c


	konkretne odluke za život
	

	4.


	završni razgovor


	                               prostor za lijepljenje osobnih molitvi


PRILOG 3

	osobna molitva za kraj meditacije
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