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4. 4. IDI I ODSADA VIŠE NEMOJ GRIJEŠITI 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Uvodno razmišljanje 
  

 Kršćanin je kao čovjek vjere pozvan na stalno okretanje Bogu - obraćenje - i produbljivanje svoga 

prijateljstva s Njim, koje je poljuljano istočnim grijehom, kao i svim drugim osobnim grijesima. Na tom 

putu čovjekova obraćenja značajno mjesto ima sakrament pomirenja. 

 

OSNOVNI DIO KATEHEZE 
 

 Ciljevi 
● Uvidjeti bitno mjesto sakramenta pomirenja u osobnom hodu u vjeri. 
● Naučiti kako što cjelovitije i iskrenije pristupati slavljenju sakramenta pomirenja.  
● Učiti ne osuđivati osobe koje čine zlo, već zlo koje je učinjeno. 

 
  

 Materijal za rad    

 ● radni list 22 i CD-rom 

 ● olovke  

 ● kamenčići, nekoliko većih kamenova 

 ● pijesak 

 ● citat biblijskog teksta 

 

 Tijek susreta 

 Susret započeti scenskim prikazom ili mimikom biblijskog teksta. Ona koja glumi preljubnicu 

predmoli molitvu, a svi zapjevaju pjesmu. Kateheta poziva katehizande da osobno pročitaju biblijski tekst. 

Svi zastaju u šutnji, a potom kateheta kratkim razlaganjem teksta za produbljivanje uvodi u kviz. 

Katehizandi se dijele u dvije skupine za netjecanje - djevojčice i dječaci. Nakon proglašenja pobjednika, u 

parovima pronalaze elemente sakramenta pomirenja, upisujući u radni list rješenja. Susret završava 

meditativnim tekstom i pjesmom.  

 

 Molitveno-slavljenički početak 
 Nakon prezentiranja biblijskog teksta, slijedi molitva i pjesma Uđite s hvalama. 

 

 A Isus se uputi na Maslinsku goru. U zoru eto ga opet u Hramu. Sav je narod hrlio k njemu. On 

sjede i stade poučavati. Uto mu pismoznanci i farizeji dovedu neku ženu zatečenu u preljubu. Postave je u 

sredinu i kažu mu: „Učitelju! Ova je žena zatečena u samom preljubu. U Zakonu nam je Mojsije naredio 

takve kamenovati. Što ti na to kažeš?“ To govorahu samo da ga iskušaju pa da ga mogu optužiti. Isus se 

sagne pa stane prstom pisati po tlu. A kako su oni dalje navaljivali, on se uspravi i reče im: „Tko je od vas 

bez grijeha, neka prvi na nju baci kamen.“ I ponovno se sagnuvši, nastavi pisati po zemlji. A kad oni to 
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čuše, stadoše odlaziti jedan za drugim, počevši od starijih. Osta Isus sam - i žena koja stajaše u sredini. 

Isus se uspravi i reče joj: „Ženo, gdje su oni? Zar te nitko ne osudi?“ Ona reče: „Nitko, Gospodine.“ Reče 

joj Isus: „Ni ja te ne osuđujem. Idi i odsada više nemoj griješiti.“  

 

Iv 8, 1-11 

Molitva 23  

 

MOJ BOG 

 

Našao sam ga i On je našao mene 

moj Bog koji me voli. 

Našli smo se tražeći jedan drugog 

i našao sam ga u sebi 

jer živi u meni i za me 

i ja se u njemu radujem. 

Od iskona bili smo skupa 

i do konca bit će mi pratilac - moj Bog.    

 

    Josip Pupačić 

 

POUČNI DIO  
 

  Motivacija 

 Kateheta na podu pospe pijesak i kamenje, veće i manje, kako bi se po njemu moglo pisati. Zatim 

natpis: Ni ja te ne osuđujem. Idi i odsada više nemoj griješiti. 

 

 Tekst za produbljivanje teme 
 Ovaj događaj s preljubnicom dogodio se pred veliki židovski blagdan, kad je u Jeruzalemu bio 

veliki broj hodočasnika. Farizejima nije bilo do žene i njenog grijeha, već su željeli optužiti Isusa. Ako bi je 

osudio, tužili bi ga Rimljanima (jer su samo oni mogli nekoga osuditi na smrt), a ako je ne bi osudio, kršio 

bi židovske propise po kojima bi ona morala umrijeti. Što Isus piše prstom po tlu? Možda njihove grijehe?! 

Svi su otišli, od starijih do najmlađih. K Isusu su došli kao tužitelji, a odlaze kao optuženi! Ostaje samo 

Isus, samo milosrđe, koji daje ženi novu šansu i vjeruje da ona može početi iznova uz njegovu pomoć: i 

ostaje žena, potrebna milosrđa, koja ga priznaje Gospodinom i u kojemu prepoznaje Boga koji joj pomaže i 

izbavlja iz sigurne smrti i zla u koje je upala! Isus ženu privodi pokori i popravku. Ostaju dakle dvoje: 

milosrđe i bijeda! Jer Isus nije došao suditi, nego pomagati i spašavati. Isus sudi ali tako da ne osuđuje - on 

kamenje pretvara u plodnu njivu. 

 

 Razgovor - kviz i rad u parovima 
 Kateheta dijeli katehizande u dvije skupine, dječaci i djevojčice, i započinje kviz (radni list 22). Na 

kraju kviza proglase se pobjednici. Pitanja za kviz: 

 

  Kamo se Isus uputio u zoru? 

  Što Isus čini? 

  Tko su farizeji? 

  Tko su pismoznanci?  

  Koja je bila uloga farizeja u Isusovo vrijeme? 

  Koga dovode Isusu i zašto? 

  Gdje su smjestili ženu? 

  Što očekuju od Isusa da učini sa ženom? 
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  Što traži Mojsijev zakon u slučaju žene? 

  Zašto javno dovode ženu Isusu? 

  A što Isus govori? 

  Što Isus čini nakon upozorenja? 

  Kako odgovaraju farizeji? 

  Kojim redom odlaze? 

  Što Isus pita ženu? 

  Kako Isus prosuđuje ženu, što joj govori? 

  Što je to preljub? 

  Je li žena zaslužila kaznu?  

  Kako žena naziva Isusa? 

  Što je Isus pisao na pijesku? 

  Zašto Isus oprašta ženi? 

  Što je žena odlučila? 

  U kakvom raspoloženju odlazi žena od Isusa? 

  Kako nazivamo čin koji je žena počinila? 

  Što je potrebno učiniti nakon priznanja, kajanja i oproštenja? 

 

KATEHETSKE ZADAĆE 
 

 Ispitaj svoju savjest i slavi sakrament pomirenja. 

 Predloži svećeniku svoju pokoru u ispovijedi i izvrši je. 

 Ispričaj se onomu koga si javno optužio. 

 

  Molitveno-slavljenički završetak 
 Kateheta s CD-roma pušta meditativni tekst uz meditativnu glazbu. Nakon toga svi zapjevaju 

pjesmu Gdje je ljubav, prijateljstvo. 

 

PRELJUBNICA (Iv 8, 11) 

 

Uhvatili su te u grijehu, 

teškom te krivicom terete: 

Ali ja se protivim tvojoj osudi. 

 

Za preljub Zakon ti je namijenio 

smrt kamenovanjem: 

Ja ne želim ni da te tko takne. 

 

Tko se laća Zakona osudio bi te:  

no tek onaj što nijednog grijeha 

nije učinio, smije baciti prvi kamen. 

 

Koji te optužiše odmiču jedan za drugim, svi: 

Sjetio sam ih njihovih vlastitih grijeha. 

Ja vrhovni Sudac, ne prezirem te, 

ne želim da te itko osudi. 

 

 

 

 

Znam tvoju slabost, ali i sposobnost, 

da se popraviš i odsad više ne griješiš. 

Zapravo, ti si bolja no što misliš: 

Poštujem te, vjerujem ti, 

nuđam ti svoju milost. 

 

Osuđujem svaki tvrdi sud 

nad bilo kojim grešnikom. 

Moja dobrota ide za spasenjem 

i jasno vidi: tko god bližnjega osuđuje, vara se; 

Prvo bi morao osuditi sama sebe. 

I ako te ja ne osuđujem, 

tko smije prisvojiti pravo,  

da to učini? 

 

Stjepan Lice,  

Dolazim ti reći /  

Jean Galot, Preljubnica 
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RADNI LIST 22 
 

IDI I ODSADA VIŠE NEMOJ GRIJEŠITI! 
 

U parovima pronađi elemente sakramenta pomirenja kroz pitanja, upisujući u radni list rješenja. 

 

  Kamo se Isus uputio u zoru? 

  Što Isus čini? 

  Tko su farizeji? 

  Tko su pismoznanci?  

  Koja je bila uloga farizeja u Isusovo vrijeme? 

  Koga dovode Isusu i zašto? 

  Gdje su smjestili ženu? 

  Što očekuju od Isusa da učini sa ženom? 

  Što traži Mojsijev zakon u slučaju žene? 

  Zašto javno dovode ženu Isusu? 

  A što Isus govori? 

  Što Isus čini nakon upozorenja? 

  Kako odgovaraju farizeji? 

  Kojim redom odlaze? 

  Što Isus pita ženu? 

  Kako Isus prosuđuje ženu, što joj govori? 

  Što je to preljub? 

  Je li žena zaslužila kaznu?  

  Kako žena naziva Isusa? 

  Što je Isus pisao na pijesku? 

  Zašto Isus oprašta ženi? 

  Što je žena odlučila? 

  U kakvom raspoloženju odlazi žena od Isusa? 

  Kako nazivamo čin koji je žena počinila? 

  Što je potrebno učiniti nakon priznanja, kajanja i oproštenja? 

 

Hod pomirenja kroz povijest Crkve u različitim oblicima koncentriran je oko četiri točke. Objasni svaku 

riječ: 

 

 

  

         

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. KAJANJE 
 

2. ISPOVIJED 
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PROMISLI! 

 

● Ima li u tvom životu vrijednosti za koje bi dao život? Nabroji ih sedam. 

● Što povezuješ uz riječ grijeh? 

● Objasni pojmove laki - teški - smrtni grijeh. 

● Što je obraćenje? 

● Mijenja li se nešto u tvom životu po sakramentu pomirenja? 

● Opiši čimbenike sakramenta pomirenja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. POKORNIČKI  

  ČIN 

 

 

 

      4. ODRJEŠENJE 
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