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=& CILIEVI
# analizirati postupke onih osoba koje su nas povrijedile te razumjeti uzroke takova

njihova djelovanja

# analizirati nage negativne postupke prema bliznjima te uvidjeri potrebu | mogue-
nost tratenja oprastanja

#uﬂd}ﬂfpuﬂjadh-rnﬂh postupaka (propusm) te mogucnosti koje su se mogle

dogoditi da smo drugadije poscupili
‘pfﬂ'ﬂﬁhﬂmp:mbilﬂaguuﬂlﬂuwnnqpm&ﬂ

i NASTAVNA SREDSTVA

« papir A4 (crtama podijeljen na etiri dijela) za svakog sudionika
o flomasteri, drvene bojice. olovke

& papiri = mislima i €injenicama za Mﬂﬂnnllﬂ

& papirici u boji

& papiri za pisanje

» “Tyrdnje  za svaku skupinu

“»TIJEK SUSRETA

&mmnﬂnlmmmdnmumrﬂﬁnskumm}rﬂllh!muhajmmm
‘nici razmisljaju o sebl | ljudima keji ih olrufuju te se pokusavaju izrazit crtanjem simbola.
‘Svaki ¢lan dobiva papir velitine A4, mmpﬁﬁﬁm#%ﬂﬁmimﬁum
kvadrar naerta pe trf simbola za cotiri zadane teme - |. moje mane, 2. negativne strane
-moje obitelji, 3.mﬁw-.huﬁ.4.mqlmri.blﬂmmh slijedi razgovor u manjoj skupini
Pri 2emu svaki glan govori o svojim simbolima.

Mastavljamo individualnim radom u kejermn ée se sudionicl susresti s mislima | ginjeni-
,mmhmm&mﬂlwmmlwwmwvw
MﬁmewhﬂlﬂMMﬂi Mlprﬂﬂﬂﬂ
: ;r\fidin it e pnd}u!dm dvije skupine iﬁﬁnmﬂaﬂmm{mdtmﬂ

susreta zavriavamo e
ukdjuguje po potrebi). Sudionici na farene papirice pisu ﬁﬂhlmntuﬂiﬁjublvﬂil]ﬂm
liti za oprostenje ili osabi kojoj bi voljeli oprostiti, Skupine zmjenjuju papirice.

Dwmmmiamﬂmmﬁnmﬂumqhﬁmmummuu
Womrmmmm a. U zavrinici skupi-

e svoje A
= Whmnqwinm;m mmhﬂfmumumm
naglasak trebao staviti na opraswanje | pom sa sobom, s drugima | Bogom. Zbog
%Wﬁmﬁﬂbmhh&nrﬁunu&uﬁmn%umm
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«» DRUGE MOGUCNOSTI

Ukolike katehezu nije moguée izvesti u vremenu dogasda ill korizme, prepustame
volji voditelja da je izvede u bilo koje doba liturgijske godine ili prema potrebi (ukoliko
unutar zajednice dode do nesuglasica). Materijali se mogu koristiti za dva susreta. U jed-

nom se naglasak stavlja na pomirenje s drugima i sobom samim, a u drugom na pomirenje
s Bogom.
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#ﬁdunmnumskuplmaudidnﬂru-
e rntmlﬂlﬂh

- r A4 podijeliti na éetiri jed

tm kvadrat sudionicl ertaju po tri
simbola (1. JA - moje mane; 2. OBITEL]
- negativie strane moje obicelji: 3. MO
STRAHOVI ; 4. HO]TUZD‘R-D

- nn]u:ﬁtrm}asﬁfidi razgovor u kojem
mhm!dhrﬁkw o svojim simboli-

#* sudionici dobivaju materijale | zadatak da u individualnom radu (na temelju viastitog
iskustva) odaberu ono 4to im se najviie Md&mnﬂuﬁﬂupmmﬂ izrjeke (misl) sa
Fvarnim cﬁﬂmmbw jednu Immhlnlr.l]u koju mogu uskladitl s nn-l‘-:lm svajim

* voditel] moze pitanjima poticati na ra
f-mﬂﬂniauprﬂﬁ:ikudﬂstbhhw wmmmwm
mmmmwnﬂmﬂmﬂcuﬂmmMWmﬂhﬁam
=i zatrazio da prestane so svofim razornim ponafanje Mﬂ#ﬁ'ﬂnﬂmkdwnmuﬂ
bwnudarmpamuﬂm#mm&mpm
- Sto si noucio od tog iskustva?
- Jesi i nekame pavieria svoje stanje tako do ublaZis strah | agresivnost | nades najdjefotvor-
nifi nedin da interveniras, o ne podiegnes osveti?
- Ma kaji nacin si pristupio svome toditelju?
~Je Ii tvoj 2ivot dobio novi smisac?

* skupina se dijell na dva dijela

* svaki sudionik dobiva sareni papiric u koji zapisuje misao ili poruku osobl kojoj oprasta

iuu:ﬂhiimduhlnmﬁuqaaprﬂmfﬁ
# skupine izmjenjuju poruke | svaki sudionik dobiva misao koju treba prihvatiti kao po-

ruku ra sebe




@ prvidio susrera zavreava prigem Dok mijen] Ve trifetac svijee”

“Sufi Bajazid pripovijeds o sebi:
Za#v*mﬂﬂﬂ:ﬁﬁraqhdumrllﬂm]emmﬂmﬂmﬂﬂhw
dine, daj mi snage da promijenim svijet!”

Priblitivii se srednjoj dobi i uvidievii da mi je pola 2ivota proglo a da nisam premijenio
ni jednu dusu, promijenih svoju molitvu:"Gospodine, daj mi milost da promijenim sve
one s kojima sam povezan: samo svoju obitelj i svoje prijatelje - i bic ¢u zadovoljan!”
Sada, kada sam star a dani su mi izbrojeni, molim jof samo ove: "Gospodine, daj mi
mﬂnﬂﬁnpmﬂ;&ﬂi'nmhh!‘ Dia sam od pocetka mko molio, ne bih uludo potratio

svo] Evotl™
&.DI0

Hrudmlﬁmﬂdhp.mmimnmmim

oprastati hitro - prije no $to me zahvati uzbudenje;

opraitati srcem - iskrenom voljom. a ne tek rijecima;

npwﬂhﬂpnqn-w bez pridriaja | bez uvjera;

opraitati trajno - ne vracajudi se na staro;

yrasdtati iskreno - hﬂdnnﬂudnhmdnﬁﬂnuwtdutnemmu*
nprﬂnﬂpnm-: srenjem da je meni vec oprosteno;

oprastati velikoduino - s odlikom da uvreditelja vise ljubim i za nj mofim;
ﬁvrlihﬂnmnqm hﬁﬁﬁwﬁmmmmtm#mﬂl
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u telst skeéa nakon fega slijedi mrqprﬂﬁl“‘

mmbwﬁnummwimwwmwmmmmm
nekoliko sudionika da pripreme skec za izvodenje pred skupinom)




# skupina se dijell u manje skupine najvide do 5 élanova
* svaka skupina dobiva tvrdnje / pitanja © kojima éanovl skupine razgovaraju | iznose
svoja iskustva | stavove 30 - 40 minuta

#* odabrati predvoditelja koji ¢e u zavranici iznijet glavne naglaske | mkljutke njihovog rada

# predvoditelji iznose rezultate rada svojih skupina, a kako ne bi doslo do suhoparnog
wlhﬂnv&r&wmpﬂlmmﬁmmwmpmﬁmﬂnw
druge | tako redam

.Mummmﬂmmﬂhwmwmuww

- ‘napraviti zajednicki ili individualni ispit savjestl - pritomn |e mogude grijehe pisati na
papirice koji se h,mﬂa mogu “simbolick!” unidtit (zapalitl na svijeci) ili prinijetl kao
pﬂhmtdlrnn

|;

* susret zavriavame molitvom Gospodnjom (koja se po Zelji mote | otpjevatl u krugu
dredi se za ruke)

————(izrjeke poznatih i manje poznatih o oprastanju———

i 7 o0 g
ZHITE ) ZAUVIJEK BT SRETNE Francois Vardlon
- Mo Lacortas OPROST DA OSL0BOKS U SEB1 SEE LIUBIV
Madame Siyerchin ISTINA 0 VA 0GL0BOTL
mxmmm St I
mmmmmm SE LIUBL U DUENI SVO.E PUSE
Mepaznati auror
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OPROSTITI NE ZNACI NIIEKATL
p T N AR St
Wﬂbﬁm BITI KAO PRIJE UVREDE

OPRASTANJE NE TRAZI DA SE OURER

OPROSTITI PRUGOME NE m mmn B:L

OPRASTANJE NIJE PREDEACIVANJE ODGOVORNOST! NA BOGA.




(tekstovi za motivaciju (2. dio) )}

KEC

CARLA: Bog, kako si?

*ETRA: Dobro.

CARLA: Sigurno?

*ETRA: Pa da, zasto ne bih bila?

WMMNMWWW pa jadno.

*ETRA: |oo|. Ti sve skuzii jesam, bas m-jndnn.

CARLA: Mogu li ti pomoéi?

2ETRA: Hainum@mﬂomum:&m:npmnem

CARLA: Znam slugatl ! A, mozda nademo | neko rlesenje.

PETRA: Lijepo od tebe, samo meni valida ni Bog ne moze pomodi!

CARLA: MNe pricaj gluposti! Samo u Bogu | je pomoc i spas.

PETRA: urufﬁltm;-wm

CARLA: Nisu to nikakve uzregice, a viera je prava stvar, pogotovo kad si u bedu.Vidis,
mislim da bi mogla otici na ispovijed.

PETRA: Ispovijed! Ma daj! Kome? Ispovijedaju me est puta dnevno. Nemoj jos i ti. Daj
mdmﬁmmmmuﬁehﬁnﬂtmﬂﬂhsumm

KARLA: Time nedes rijesiti svoje probleme.

PETRA: A s ispoviedi hodu?l?

KARLA: Bit ¢e ti lakse kad popri¢as s nekim tho razumije problem | moze t dati savjet,
usmjerit we!

PETRA: Mislis da to onl s druge strane resetki kufe?

PETRA: Da,bat se mko osjecam; kao da sam zlocinac u zatvoruy, a tip s druge strane je
svetac.

KARLA: bhlsvﬂmiﬁmuhﬁrﬂlﬁ:d&yﬁﬂrﬂishﬁ,

PETRA: Zaito daim se ja onda sale t| pamet,a mozda su gori | slabiji od

mjmmmwmmuﬂIHchﬂm

KARLA: FPa, jesi svezan, grijehom, a svedenik je veza s Bogom koji ti oprasm.

PETRA:

KARLA:

PETRA:

KARLA:

PETRA:

KARLA:

: Sto mi oprastal
Grijehe, zlota!
F'lnhmﬂnilmxuhlhl
Teskih! Hi, hi! 5to se to vaze?

Me lupetaj!
PETRA: Oprosti, moji su kao laki.all mi bas s njima nije lako,a nije mi lako ni sa samom
sobom!

§
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KARLA: Nije ni meni s tobom, zbilja si teskal

PETRA: Kad smo vec kod tetkog...znas ja mislim da je prava ispovijed tedia,
Tesko je procepriati po svojoj unutrasnjosti | dusi. >

KARLA: Mozda je to | tvo] problem, odnosno, raziog zasto ti se ne ide na ispovijed-ne
¢epria ti se po dubini svoje duse; razlozima zasto radit to | to. Ne zelis sl
priznati odredene stvarl | to te sve opterecuje | zato si tak. . jadna. i

PETRA: Ma,idem ja na ispovijed. sarmo ne gesto. Me ide mi se jer me puno teskih
stvari muéi. Nabrajanje: lagac sam, psovae sam, nisam se molio | bla, bia, bla...

. ide mi na zivce | zaista mi je glupo svaki puta goveriti iste grijehe.

KARLA: Da, mnogi se tako Ispovijedaju. T o

PETRA: |a se ne felim i nemam potrebu tako ispovijedati.

PETRA: Hocu, mislim da je to ono 5to mi treba!? A ovdje ima faca s kojima bi se dale

razgovarati
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