Župna radionica KONTEMPLACIJA

Radionica: KONTEMPLACIJA  (promatranje)  BIBLIJSKOG TEKSTA
Na početku rada skupine, odaberite  uloge:

a) animatora  (potiče i koordinira rad u skupini, vodi tijek kontemplacije, čita tekst i pitanja tijekom radionice);
b) mjerača  vremena  (pazi na zadano vrijeme);
c) kontrolora (pazi da se skupina ne udalji od teme i zadatka);
d) dva izvjestitelja (dva predstavnika skupine u paru prezentiraju izvješće o radu);
e)  zapisničara (zapisuje odgovore i molitve,  „plodove“ rada)
„Kršćanin 21. stoljeća bit će mistik ili ga neće biti.“ K. Rahner
Općenito o kontemplaciji:

Svaka bi molitva trebala voditi kontemplaciji (promatranju). To je središte molitve. Ne postižemo je svojim naporom, nego nam je  u poniznosti sve primiti od Boga. U kontemplaciji smo potpuno uronjeni u Božju prisutnost, potpuno smo Bogom zahvaćeni. Uz kontemplaciju ulazimo u stvarni događaj ili povijesni odlomak Svetog pisma. Tu nam pomaže naša imaginacija i služimo se svim svojim osjetima. Ulazimo u događaj, kao da smo tamo kad se zbivao. Postajemo sudionici tajne… Kao nigdje drugdje, u kontemplaciji je potreban duh jednostavnosti, poniznosti i skromnosti.
                                                                                               ( Mirko Nikolić, Moliti, ali kako?)
Važno: Uz radionicu učimo kontemplirati (promatrati) biblijski tekst. Svi zajedno sudjelujemo u stvaranju kontemplacije, ali ujedno i aktivno prolazimo kroz nju. Animator nas VODI kroz  strukturu kontemplacije ČITANJEM teksta i postavljanjem pitanja, a  ostali sudionici USMENO, spontano i naglas iznose svoja zapažanja. Zapisničar zapisuje sve odgovore i zapažanja u ponuđenu tabelu /PRILOG 2/. Kateheta je  moderator susreta. Za sljedeći  susret moguće je izabrati drugi biblijski tekst. Ili na jednom susretu moguće je svakoj skupini dati drugačiji biblijski tekst.
Tijek rada sa zadatcima:
1. Kao pripravu za  rad na kontemplaciji svaki član skupine samostalno čita  biblijski tekst u tišini. 

                             Lk 11, 1-8
/Animator svakom sudioniku daje primjerak biblijskog teksta - PRILOG 1/
2. Razmišljanje uz pitanja: Gdje se događa prizor? Koje su osobe prisutne? Što čine? Što govore? Kako se ponašaju? Zapisničar zapisuje odgovore članova skupine – tabela PRILOG 2.
3. Odgovori koje smo ponudili upotpunjuju sliku koju nudi  zapis sv. Luke. Koju milost možemo izmoliti u kontemplaciji koja slijedi? Sastavljanje kratke molitve za traženje milosti.   Zapisničar zapisuje…
4. Zaustavimo se na trenutak pred mjestom gdje ćemo moliti i posvijestimo si da nas Bog  promatra… Nastojmo se opustiti i smiriti… izabrati položaj tijela. Slijedi pisanje pripravne molitve koja će nas uvesti u kontemplaciju. Nazovimo to ulazak u kontemplaciju. Zapisničar zapisuje smjernice koje dolaze od članova skupine. Nakon što je molitva zapisana, slijedi povratak na prizor i osobe iz Lukina Evanđelja.
5. Kontemplacija                                                                                                                                Animator polako čita tekst koji slijedi i pitanja, sudionici rada u skupini daju svoje odgovore, a zapisničar ih pažljivo zapisuje. Okom mašte gledamo Isusa koji govori. I ja sam tu negdje među okupljenim učenicima. Malo iz daljega, promatram sve koji su bliže Isusu. Kakvi su ljudi? Kako su obučeni? Kakav im je izražaj lica? Jesu li zabrinuti? Jesu li znatiželjni? Kako bismo ih opisali? 
Promatramo zatim Isusa. Kakav je izražaj njegova lica? Je li zabrinut? Kako gleda na ljude oko sebe? Što još zapažamo na Isusu?

Osjećam li želju da se malo približim? Kako se zanimam za prizor oko Isusa? Što mogu čuti? Što Isus govori? Imam li ga ja što osobno upitati? Slušam što mi izravno govori za moju situaciju u kojoj se ovog trenutka (vremena) nalazim. Jesam li uznemiren, tjeskoban i zabrinut? Koje su to moje brige? Što me muči? Koje su to sjene što me uporno prate i nikako ih se ne mogu riješiti? Kojim me riječima Isus želi utješiti i kako mi hoće pomoći? Što mi još želi reći?             

6.  Završni razgovor              .                                                                                                         Što bismo Isusu rekli u završnom razgovoru s njim. Zapisničar zapisuje naš govor, našu molitvu Isusu. Molitvu možemo završiti i s nekom poznatom, a sada odgovarajućom, molitvom.
7. Osvrt na kontemplaciju  Kroz nekoliko minuta svi članovi skupine vrednuju svoj rad, doprinose i plodove. Komentiraju uspješne dionice i dojmove. Ako je kontemplacija uspjela, ponovo uočimo one najljepše trenutke. Ako nismo uspjeli, pokušajmo uočiti zašto nismo. Osvrt kroz razgovor među članovima skupine. Izvjestitelji pripremaju izvješće.
Slijedi izlaganje izabranih izvjestitelja pred drugim skupinama…

PRILOG 1
Lk 11, 1-8

 1Jednom je Isus na nekome mjestu molio. Čim presta, reče mu jedan od učenika: "Gospodine, nauči nas moliti kao što je i Ivan naučio svoje učenike."    2 On im reče: "Kad molite, govorite: 'Oče! Sveti se ime tvoje! Dođi kraljevstvo tvoje!  3 Kruh naš svagdanji daji nam svaki dan!  4 I otpusti nam grijehe naše: ta i mi otpuštamo svakom dužniku svojem! I ne uvedi nas u napast!'"  5 I reče im: "Tko to od vas ima ovakva prijatelja? Pođe k njemu o ponoći i rekne mu: 'Prijatelju, posudi mi tri kruha.  6 Prijatelj mi se s puta svratio te nemam što staviti preda  nj!' 7 A onaj mu iznutra odgovori: 'Ne dosađuj mi! Vrata su već zatvorena, a dječica sa mnom u postelji. Ne mogu ustati da ti dadnem...'  8 Kažem vam: ako i ne ustane da mu dadne zato što mu je prijatelj, ustat će i dati mu što god treba zbog njegove bezočnosti."  
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