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Sto je molitveno-katehetsko slavlje?

Kateheza je Cin iskrene i duboke ljubavi prema Bogu i ¢ovjeku. Katehezom poucavamo i
odgajamo osobu da bi u punini zivjela svoju vjeru. Njome Zelimo svoga bliznjega upoznati s
osobom, otajstvom i naukom Isusa Krista da bi svojim zivotom prionuo uz kr§¢ansku vjeru.
Vjera se zivi najprije osobnim odnosom prema Bogu i razgovorom s njime, odnosno
molitvom 1 primanjem sakramenata. UcCiti moliti najbolje mozemo ¢itaju¢i 1 razmatrajuci
Bozju rije¢. Nedjeljna misna citanja, na kojima se temelje ove kateheze, vode nas kroz
vrijeme iS¢ekivanja blagdana Bozica, tj. dosasce.

Vazno je naglasiti da ne pozivamo mi, pojedinci ni obitelji, Boga na razgovor, sjedinjenje i
zajedniStvo s nama, ve¢ on potice nas da se sjedinimo s njime i1 sa svojim bliznjima, te da ga
svim srcem slavimo. Tome se milosnome pozivu na ljubav i zajedniStvo odazivamo
navijestaju¢i Bozju rije¢, sluze¢i mu u svakodnevici, slaveéi ga usnama, srcem i zivotom te
razvijajuci zajednistvo 1 bratstvo sa svima koji ga ljube. Odazovimo se ovoga adventa BoZjem
pozivu, pridimo njemu — izvoru Zzive vode, dopuStajuéi mu da svojom rijecju, ovim
katehezama i bogatstvom liturgijskoga slavlja dosasc¢a utazi nasu duhovnu zed.

Tko moze katehizirati?

U opcéoj Crkvi katehizirati mogu osobe koje se time bave profesionalno — katehete ili
vjeroucitelji, no u obitelji je to drukéije. Poziv 1 prvi odgovor na ozivotvorenje i Sirenje
Kristova nauka u obiteljskom i bra¢nom zajedniStvu dogodio se u trenutku sklapanja bra¢noga
saveza muza i zene. Vjerski sluzbenik pita mladence: ,,Jeste 1i spremni s ljubavlju primiti od
Boga djecu 1 odgajati ih po zakonu Krista 1 Crkve?* Sklapanjem bra¢nog saveza i1 radanjem
djece zapoc€inje vazna odgojiteljska uloga oca i majke. Na vaznost te uloge roditelje podsjeca i
svecCenik na pocetku obreda krStenja rije¢ima: ,,Vi traZite krstenje za svoje dijete. Time se
obvezujete odgajati ga u vjeri da bi Zivjelo prema Bozjim zapovijedima, ljubilo Gospodina i
svoga bliznjega, kao Sto nas je Krist ucio. Jeste li toga svjesni?* Ovo bi se pitanje moglo
postaviti i ovako: ,Jeste i svjesni da krStenjem svoga djeteta vi, roditelji, postajete prvi
katehete svoga djeteta u svojoj kuénoj Crkvi?* U nastavku obreda, sve¢enik ponovno govori:
,Dragi roditelji 1 kumovi! Dijete koje ste donijeli na krStenje primit ¢e po sakramentu krStenja
od Bozje ljubavi novi Zivot iz vode 1 Duha Svetoga. Vi ga nastojte tako odgojiti u vjeri da se
boZanski Zivot u njemu o€uva od zaraze grijeha 1 da iz dana u dan raste.“ Djeca promatrajuci
primjer vlastitih roditelja, kumova 1 bliZze rodbine stjeCu prva vjerska iskustva koja ce
obiljeziti njithov bududi religiozni zivot, stoga su prvi katehete djeteta njegovi roditelji,
skrbnici, bake 1 djedovi, njegova starija braca i sestre te kumovi. Djeca se kasnije katehiziraju
razli¢itim organiziranim poukama u Zupi i Skoli, S§to nazivamo Zupnom katehezom i
vjeronaukom.

Kateheza ili odgoj za vjeru u obitelji ¢esto nastaje spontano. U svakodnevnim se situacijama
medusobno poticemo Zivjeti vjeru te djecu odgajamo da Zive vjerskim zivotom. Kateheze,
osim toga, mogu biti i sustavne, dogovorene aktivnosti provedene da bismo svi, djeca i
odrasli, kao obitelj svakodnevno jacali vjeru te iz dana u dan u njoj rasli. U ovim dete
tekstovima pronaci ideje za takve, sustavne i organizirane, obiteljske molitveno-katehetske
susrete. Vase ¢e se kompetencije za odgoj u vjeri znacajno poboljsati znanjem koje stjeCete
aktivnim Zzivljenjem vjere: slusanjem Bozje rijeci, propovijedi i predavanja, sudjelovanjem u
razli¢itim aktivnostima u zupi, Citanjem vjerskih knjiga i Casopisa. Vrsni Cete odgojitelji u
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vjeri postati redovitom molitvom 1 sakramentalnim zivotom, vlastitom otvoreno$¢u za
svakodnevno obracenje, prihvacanje BoZzje rije¢i 1 Zivljenje po njoj, ali ponajprije
njegovanjem i zivljenjem iskrene ljubavi prema Bogu. Obiteljska je kateheza ¢in u kojem
svaki Clan obitelji istovremeno prima i pruza katehezu. Slusajuci jedni druge, medusobno se
potiCemo na rast u vjeri koji nije potreban samo djeci ve¢ 1 odraslima. Vazno je, stoga,
naglasiti da nisu samo roditelji ti koji prenose vjeru svojoj djeci, nego djeca Cesto bivaju
glasnici vjere svojim roditeljima, osobito ako su vjersku pouku primila izvan obitelji.

Koji je nuzan preduvjet za kateheze?

Kako znati jesu li obiteljske kateheze prihvatljiv nacin prenosenja i usavrSavanja vjere u
va8oj, konkretnoj, obitelji? Vrlo je vazno da onaj tko Zeli zapoceti ove obiteljske kateheze
prouci sljedeca pitanja i pokusa na njih odgovoriti.

Pogledajte prilozene fotografije i odaberite onu fotografiju koja najbolje docarava sliku Vase
kuéne Crkve.

Sve su ovo stvarnosti nase Crkve koja je jedna, ali u sebi zivi vjeru na mnoge nacine. Neke su
Crkve izranjene 1 opustoSene, pa zahtijevaju osobitu njegu 1 brizljivo postupno obnavljanje,
dok su druge vrlo bogate, razvijene i aktivne, te im je potrebno vrlo malo poticaja za zivljenje
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vjere. Postoje Crkve koje tek nastaju, pa zahtijevaju mnogo Zrtve, odricanja i ulaganja da bi se
razvile, dok druge bastine dugu i vrijednu tradiciju koju valja brizno njegovati. Svaka je
obitelj razli¢ita. Da bi kateheza bila u¢inkovita, vazno je osvijestiti osobitosti svake pojedine
obitelji te, poStuju¢i dinamiku njena obiteljskoga Zivota, osmisliti najprikladnije vrijeme,
nacin i mjesto odrzavanja kateheze.

Promotrite jo§ jednom prilozene fotografije, a zatim odgovorite na neka od ovih pitanja: Tko
su ¢lanovi nase ku¢ne Crkve? Ima li naSa ku¢na Crkva dojence, dijete predskolskog uzrasta,
prvoskolca, prvopric¢esnika, krizmanika, u¢enika osnovne skole, srednjoskolca, baku ili djeda,
bolesnog ¢lana, svecenika, redovnika ili redovnicu, vjeroucitelja? Ima li osobu koja se smatra
nevjernikom? Prakticiramo li u svojoj obitelji redovitu molitvu i na koji nac¢in? Imaju li svi
¢lanovi nase obitelji sakramente? Koliko redovito i aktivno sudjelujemo u nedjeljnim misnim
slavljima? Kako bi &lanovi obitelji mogli reagirati na ponudu odrzavanja kateheza? Sto bi
dobro moja obitelj mogla primiti ovim katehezama? Jesam li ja kao obiteljski kateheta
spreman, iz ljubavi prema Bogu i svojoj obitelji, pripremati i voditi kateheze? S kojim bih se
poteskocama mogao susresti? Jesam li spreman sve svoje zasluge i uspjehe ili neuspjehe
predati Bogu?

Ako su ova pitanja u Vama potaknula Zelju da svojoj obitelji priblizite vjeru pomoc¢u ovih
kateheza, vrijeme je da nastavimo.

Od cega se kateheze sastoje?
Kateheze za ku¢nu Crkvu temelje se na biblijsko-liturgijskoj obiteljskoj duhovnosti.

Obitelj je zajednisStvo osoba koje nastaje iz ljubavi 1 koje Bog, po sakramentu braka, na osobit
nacin blagoslivlja i §titi. Isusova recenica: ,,Gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu
sam 1 ja medu njima“ (Mt 18, 20) govori o njegovoj trajnoj prisutnosti u zajedniStvu osoba
okupljenih u njegovo ime, dakle u kr§¢anskoj obitelji. Svaka je obitelj najmanja stanica velike
obitelji koju nazivamo Crkva i zato kr§¢ansku obitelj mozemo nazvati kuénom Crkvom. U
njoj se, u malome, dogada sve ono §to se dogada i u velikoj, sveopc¢oj, Crkvi.

Ovdje ponudene kateheze sastoje se od pocetne molitve, kratica svih biblijskih tekstova
liturgije toga dana, zatim biblijskih tekstova i pitanja koja nam pomazu osluskivati $to nam
Bog danas Zeli poruciti tim tekstom. Prema naSim potrebama i moguénostima odabrat ¢emo
tekstove koje ¢emo zajedno razmatrati. Slijedi uvod u izabranu temu biblijskih tekstova te
nekoliko predloZenih kratkih aktivnosti koje nasa obitelj moZe provesti. Svaka kateheza sadrzi
1 zavrSnu molitvu preuzetu iz Rimskog misala, kao 1 prijedlog strelovite molitve toga dana.
Strelovite su molitve kratke i lako se pamte, a izgovaraju se u sebi ili naglas viSe puta tijekom
dana, pomazu¢i nam ostati u trajnoj molitvi i BoZzjoj prisutnosti dok obavljamo svoje
svakodnevne duznosti.

Kako organizirati obiteljsku katehezu?

Koliko je obitelji, toliko je i mogucih nacina organiziranja kateheza. Svaka obitelj ima naviku
prakticiranja obiteljske molitve na vlastiti na¢in ili tu naviku tek treba ste¢i. Svi su napisani
materijali ideja i poticaj da pokuSamo unijeti novosti u ustaljenu praksu. Poneka ¢e obitel]
svakoga tjedna odrediti vrijeme okupljanja, odmaknuti sve $to je ometa te najmanje pola sata
posvetiti zajednickoj molitvi, Citanju tekstova, slavljenju Boga i drugim predlozenim
aktivnostima. Druga ¢e obitelj sudjelovati na misi, te ¢e provoditi samo neke od predlozenih
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aktivnosti, dok ¢e trea svakog dana u tjednu posvetiti vrijeme zajednickoj molitvi i
razmatranju biblijskih tekstova, a vikendom ¢e provesti predloZzene aktivnosti. Neke ce
obitelji upotrijebiti samo biblijske tekstove, a neke ¢e pokusati provesti samo one aktivnosti
koje im se budu ¢inile najprikladnijima. Kada ne bude moguce motivirati obitelj da prihvati
kateheze, oni koji to zele mogu samostalno provoditi predlozene aktivnosti 1 pronaci nac¢in da
evandeoske vrijednosti promi¢u svojim primjerom i poukom. Obitelji koje ranije nisu imale
priliku organizirati kateheze najprije ¢e zajedno odluciti kako Zele organizirati svoje kateheze,
a zatim ih realizirati postupno — pocevsi od jednostavnijih zadataka i aktivnosti,
prispijevaju¢i k onim slozenijima. U svakom je od navedenih slucajeva najvaznija nakana —
rast obitelji i pojedinca u krsc¢anskoj vjeri.

Dogovorite vrijeme 1 mjesto zajedniC¢ke molitve i razmatranja Bozje rije¢i. Neka odabrano
mjesto bude Sto skrovitije 1 Sto manje izlozeno buci, uredno i Cisto. Nastojte ukloniti iz svoje
blizine sve $to bi vas moglo ometati. Upotrijebite svoje darove i sposobnosti da kateheza i
slavlje bude $to ljepSe. Ukrasite prostor, koristite glazbala, upalite (mirisne) svijece, uredite
obiteljski oltar s krizem da biste se osjecali ugodno, smireno i spremno za susret sa Svetim.
Voditelj kateheze neka unaprijed procita katehezu koja slijedi idu¢ega dana da bi na vrijeme
duhovno pripravio obitelj za novi sadrzaj, ali i priredio potrebne materijale. UCinite sve da se
u va$oj kuénoj Crkvi lijepo osjecaju svi njeni ¢lanovi, ali i Gospodin kojega iS¢ekujete i koji k
vama dolazi. Budite spremni na poteSkoce koje ¢e se nakon nekog vremena pojaviti.
Pokusajte kateheze prilagoditi situacijama, a istovremeno zadrZati temeljnu nakanu — Molitva,
slavljenje Boga i rast obitelji i pojedinca u kr§¢anskoj vjeri.

Tko sve moZe pripomoci u katehezama?

Svaki ¢lan obitelji ima neki dar i sposobnost kojom moZe doprinijeti obiteljskoj katehezi
pomazuci tako da ona bude ljepSa, ugodnija, poboZnija.

Ako vasa obitelj ima:
majku i/ili oca — oni ¢e mo¢i organizirati i predvoditi kateheze ili u njima sudjelovati;

dojence — ono neka se za vrijeme kateheze smjesti u krilo majke ili oca i neka preko njih
dozivljava njeznost, mir i radost;

vrti¢anca — dijete ¢e rado sudjelovati u kra¢im katehezama, osobito kada mu bude ponudeno
crtanje, bojenje ili listanje djec¢je Biblije; zabavit ¢e se i likovima s adventskog kalendara te
ostalim ponudenim aktivnostima uce¢i iz primjera starijih;

prvasica — on ¢e rado oznacavati pocetak i kraj molitve predvode¢i znak kriZza koji je naucio
na vjeronauku, takoder ¢e se zabaviti likovima s adventskog kalendara i ostalim ponudenim
aktivnostima;

prvopricesnika — on ¢e rado sudjelovati u ponudenim aktivnostima te slusati iskustva vjere
molitve 1 primanja sakramenata ostalih ¢lanova obitelji;

krizmanika — on ¢e mo¢i pripremiti molitveni prostor (stol, stolnjak, svijece, kriz, Sveto
Pismo, blagoslovljenu vodu) 1 ostale potrebne materijale, no izrazito je vazno ukljucivati ga u
sve aktivnosti namijenjene odraslim ¢lanovima obitelji;




osnovnoskolca — on ¢e se moc¢i pripremiti za Citanje biblijskog teksta koji ¢e u naznacenom
trenutku svima procitati, mo¢i ¢e 1 pripremiti molitveni prostor, a koliCina se njegovih
aktivnosti, prema roditeljskoj procjeni, moze i smanjiti ili povecati da bi se prilagodila
njegovim sposobnostima;

srednjoskolca — on ¢e poticati sve ¢lanove kuéne Crkve na sudjelovanje u aktivnostima i
brinuti se o tome da svatko mogne doprinijeti katehezama; brinut ¢e se i da kateheze po¢nu na

baku i/ili djeda — oni ¢e biti zaduzeni za molitvu tradicionalnih i sluzbenih molitava tijekom
kateheze; svojom ¢e molitvom podrzavati nastojanje rasta u vjeri cijele obitelji, a mogu,
prema dogovoru, i predvoditi kateheze;

bolesnog ¢lana — on ¢e u predlozene aktivnosti biti uklju¢en u skladu sa svojim
moguénostima, a svoje ¢e trpljenje prinositi za uspjeh kateheza vase kuéne Crkve;

osobu koja ne vjeruje — ona ima slobodu pristati na sudjelovanje u katehezama bez prisile i
osudivanja.




I. tjedan doSaséa

Nedjelja, 29. 11. 2020.

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.
Pomolimo se.

Ljubljeni Boze na$, danas zapocinjemo radosno iS¢ekivanje tvoga dolaska na ovaj svijet.
Molimo te, budi uz nas, ojafaj naSu vjeru u svoja obecanja, ucvrsti u nama nadu u svoj
ponovni dolazak i ispuni nas nepokolebljivom ljubavlju da budemo spremni potpuno
nasljedovati tvoga Sina — od siromasnih jaslica do slave u kraljevstvu Bozjem. Amen.

CITANJA:

1z 63, 16b — 17b; 64, 2b —7; Ps 80, 2ac. 3b. 15 - 16. 18 - 19; 1Kor 1, 3-9: Mk 13, 33 -
37

Obitelj moze procitati sva liturgijska citanja ili za ¢itanje odabrati samo pojedina. Uputno je
procitati evandelje.

Pripremimo svoje usi i srca za susret s BoZjom rije¢ju koja nam je danas upucena. Umirimo se
1 poslusajmo rijeci Svetoga Pisma.

Citanje Knjige proroka Izaije

Ti s1, Gospodine, na§ otac, otkupitelj naS — ime ti je oduvijek. ZaSto, Gospodine, zasto si
dopustio da odlutamo s tvojih putova, zasto dade da nam srce otvrdne da se tebe vise ne
bojimo? Vrati se, radi slugu svojih i radi pleména bastine svoje! O da razdres nebesa 1 sides:
pred licem tvojim tresla bi se brda. Odvijeka se ¢ulo nije, uho nije sluSalo, oko nije vidjelo, da
bi bog koji, osim tebe, takvo §to u€inio onima koji se uzdaju u njega. Pritjece§ onomu S$to
pravdu ¢ini radosno, onima S§to se tebe spominju na putima tvojim; razgnjevismo te,
grijeSismo, od tebe se odmetnusmo. Tako svi postasmo necisti, a sva pravda nasa k’o haljine
okaljane. Svi mi k’o liS¢e otpadosmo i opacine naSe k’o vjetar nas odnose. Nikog nema da
ime tvoje prizove, da se trgne i osloni o tebe. Jer lice si svoje od nas sakrio i predao nas u ruke
zlo¢inima nasim. Pa ipak, Gospodine, ti si nas otac: mi smo glina, a ti na$ lon¢ar — svi Smo mi
djelo ruku tvojih.

Rije¢ Gospodnja.

Psalam 80.
Boze, obnovi nas, razvedri lice svoje i spasi nas!

Pastiru Izraelov, pocuj,
ti Sto sjediS nad kerubima, zablistaj,
probudi silu svoju, priteci nam u pomoc¢!

Vrati se, Boze nad vojskama,
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pogledaj s neba i vidi,
obidi ovaj vinograd:

zakrili nasad desnice svoje,
sina kog za se odgoji!

Tvoja ruka nek’ bude nad ovjekom desnice tvoje,
nad sinom ¢ovjecjim kog za se odgoji!

Necéemo se viSe odmetnuti od tebe;

pozivi nas, a mi ¢emo zazivati ime tvoje.

Citanje Prve poslanice svetoga Pavla apostola Korin¢anima
Braco: Milost vam i mir od Boga, Oca naSega, i Gospodina Isusa Krista!

Zahvaljujem Bogu svojemu svagda za vas zbog milosti Bozje koja vam je dana u Kristu
Isusu: u njemu se obogatiste u svemu — u svakoj rije¢i i svakom spoznanju. Kako li se
svjedoCanstvo o Kristu utvrdilo u vama te ne oskudijevate ni na jednom daru cekajuci
objavljenje Gospodina naSega Isusa Kristal On ¢e vas uciniti i postojanima do kraja,
besprigovornima u dan Gospodina naSega Isusa Krista. Vjeran je Bog koji vas pozva u
zajednistvo Sina svojega Isusa Krista, Gospodina nasega.

Rije¢ Gospodnja.

Citanje svetog Evandelja po Marku
U ono vrijeme: Rece Isus svojim ucenicima:

»Pazite! Bdijte jer ne znate kada je ¢as. Kao kad ono ¢ovjek neki polaze¢i na put ostavi svoju
kucu, upravu povjeri slugama, svakomu svoj posao, a vrataru zapovjedi da bdije. Bdijte,
dakle, jer ne znate kad ¢e se domacin vratiti — da li uvecer ili o pono¢i, da li za prvih pijetlova
ili ujutro — da vas ne bi nasao pozaspale ako iznenada dode. Sto vama kazem, svima kazem:
Bdijte!«

Rije¢ Gospodnja.
Ostanite nekoliko trenutaka u Sutnji dozvoljavajuci Bozjoj rijeci da odjekne u vasoj nutrini.

Neka svatko za sebe pokuSa odgovoriti na ova pitanja: Koja rije¢ ovog biblijskog teksta mi je
osobito ostala u sjeCanju? Zasto je ta rije¢ vaZzna za mene u ovom trenutku? Sto mi Gospodin
njome Zeli reci?

POSEBAN GOST

»Stizu gosti!® — koliko 1i strke 1 uzurbanosti u svakoj obitelji pokrene ova recenica. Od
trenutka kada je izgovorena, viSe niSta nije isto. Cijela obitelj uzurbano posprema, ureduje i
Cisti kuéni prostor, kuha, iznosi najljepSe posude, priprema gostinjsku sobu. Sve mora biti na
svom mijestu i spremno za dolazak gostiju da bismo im pokazali da nam je do njih stalo i da ih
volimo, omogucujuci im tako da se u naSem domu osjecaju dobrodoslo i ugodno. Zbog najave
dolaska gostiju iznenada se mijenja obiteljska svakodnevica i obiteljski planovi. Neke obitelji
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rado docekuju goste, dok poneke to ¢ine manje odusevljeno, no u svakoj je obitelji sve
podredeno tom dogadaju. A gosti? I njih ima svakakvih: neki se najave dovoljno rano, neki u
zadnji tren. Poneki gosti dolaze nenajavljeno, a postoje i oni koji kasne. Nije 1i dosasée, kako
nam ga opisuju danasnja biblijska citanja, bas to — iS¢ekivanje Boga (Bozi¢a) koji dolazi u
naSu sredinu, u na§ dom, u moje i tvoje srce? ,,Pazite!”, upozorava nas Isus, ,,bdijte jer ne
znate kada je Cas!* Kr$¢anske se obitelji posebno raduju adventskome vremenu trudeci se
prozivjeti ga radosno, duhovno budno i sabrano, Cine¢i sve §to mogu da Bozi¢, Isusov
rodendan 1 ponovni dolazak, njihovoj obitelji bude poseban godisnji dogadaj.

Sve agresivnija komercijalizacija Bozi¢a, i u posljednje vrijeme adventa, daleko je od
liturgijske odgojne dinamike iSCekivanja 1 pripremanja. Sve bogatstvo adventa svodi se na
kuhano vino i kobasice uz glazbenu podlogu i takozvanu ludu zabavu. No, kada bi nasa obitelj
docekivala goste tako da ode na trg i zabavlja se, oni bi nasu kucu zatekli nepripremljenu za
njihov dolazak 1 zakljucanu, a na$ se susret s njima nikada se ne bi dogodio.

Pitanje koje si mozemo postaviti je: ,,Koga iS¢ekujemo u adventu?* Is¢ekujemo li djetesce
Isusa, odraslog Krista ili proslavljenog Otkupitelja koji nam je najavio svoj ponovni dolazak u
slavi? Nasa je adventska priprava za blagdan Bozi¢a uvijek dvostruka jer se istovremeno
pripremamo za Bozi¢ i za drugi Kristov dolazak. Recenica koju izgovaramo na svakoj svetoj
misi na to nas trajno podsjeca: ,,Tvoju smrt Gospodine navijestamo, tvoje uskrsnuce slavimo,
tvoj slavni dolazak is¢ekujemo.* Prate¢i misna ¢itanja u dosascu, primijetit cemo da je prvo
¢itanje uvijek ulomak iz knjige proroka Izaije. Njegova su proroStva izreCena u osmome
stoljecu prije Krista, a otkrivaju nam da je izraelski narod iS¢ekivao spasitelja. Evandelja ¢e
nam pak posvjedociti da su ova Izaijina prorostva ostvarena Kristovim utjelovljenjem, a u
evandeoskim nam tekstovima Spasitelj najavljuje 1 svoj ponovni dolazak. Tu nam najavu
ponavlja svakoga adventa poruCuju¢i nam: ,,.Dolazi vam poseban gost! Budite pripravni!®,
poticuci nas tako na osobito promisljanje o toj istini.

Predlozene aktivnosti

Adventski vijenac

Obitelji osobito brizno koriste simbole vremena doSaséa poput adventskog vijenca,
adventskog kalendara ili jaslica. Neka ti simboli ne budu samo dekoracija prostora, ve¢ trajni
podsjetnik na naSu pripravu. Neka se svijeCe na adventskom vijencu pale u molitvenom
ozracju kada je okupljena cijela obitelj. Svije¢e na adventskom vijencu tradicionalno su
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ljubicaste boje, a simboliziraju dolazak Krista koji je svjetlo svijeta i dolazi nas otkupiti te
izbaviti iz tame grijeha 1 smrti. Prva svijeca simbolizira nadu, druga ljubav, tre¢a radost, a
cetvrta mir Kristov. Da bismo produbili vlastitu svjesnost duhovne dubine i osobite vaznosti
ovoga iS¢ekivanja, mozemo pored ili unutar vijenca smjestiti prazne jaslice te ih upotrijebiti
na kraju adventa, pri sastavljanju bozi¢nih jaslica.

Adventski kalendar

Adventskom se kalendaru najvise raduju djeca, no on moze biti poticajan 1 odraslim
Clanovima obitelji. Kalendar se moze izraditi na razliCite nacine, a osobito je lijep i Cvrst
kalendar izraden od filca koji ¢ete mo¢i upotrebljavati godinama. Na Internetu postoje brojne
stranice na kojima ¢ete prona¢i upute kako ga izraditi. Navedimo, stoga, ovdje neke od
mogucnosti njegova koriStenja. Razgranata ponuda ve¢ izradenih i cjenovno pristupac¢nih
dje¢jih adventskih kalendara nerijetko sadrzi kalendare koji nemaju nikakve adventske ni
vjerske, kr§¢anske, simbole te tako u na§ dom unose iskrivljena shva¢anja dosas¢a i Bozica.
Neka dzepi¢i vasSega kalendara ne budu ispunjeni samo slatkiS§ima koji tako postaju jedinim
predmetom iS¢ekivanja. U dZzepi¢e mozete umetnuti i, primjerice, papiri¢e na koje su ispisana
imena osoba za koje toga dana zelite osobito moliti ili im iskazati neko dobrocinstvo. Te
papiri¢e nagodinu mogu zamijeniti papiri¢i na kojima su ispisani jednostavni dnevni zadaci
poput ovih: Danas podari nekome svoje prijateljstvo. Danas pokusaj u svakom covjeku
prepoznati lice Bozje. Danas oprosti uvredu. Danas pomozi potrebitoj osobi. Danas gledaj
probleme kao prilike. Danas upotrebljavaj samo lijepe rijeci... Poticajne adventske dnevne
zadatke mozete osmisliti 1 sami. Osim toga, na papirice mozete ispisati i svakodnevna
odricanja koja cete Ciniti kao molitvu za neku nakanu. Odreéi se mozete kave, dugoga
spavanja, obilnoga obroka, koriStenja medija ili ostalih sitnih zadovoljstava, a smijete
osmisliti 1 neki drugi nain svakodnevnih adventskih mrtvljenja. Na papirice koje cete
umetnuti u svoj adventski kalendar moZete ispisati 1 imena svetaca koje ¢ete svakoga dana
nastojati bolje upoznati istrazujuéi o njima: saznajuc¢i detalje iz njihova Zivota ili €itajuci
njihove misli. U dzepi¢ima kalendara mogu se nalaziti 1 adventske molitvene kartice.
Dzepi¢i, takoder, mogu biti prazni, pa mozete svakodnevno u njih upisivati svoje misli ili
molitve, a djeca mogu pisati djetetu Isusu pisamca koja ¢ete na kraju adventa zapakirati i
pokloniti malenome Isusu. Dogovorite se kada ¢ete 1 na koji nacin otvarati dZzepice te tko e
izvrSavati pojedine zadatke.

Adventska ispovijed

Isus poziva ucenike na bdijenje i Cuvanje od zaraze grijeha. Simbolika toga iS¢ekivanja moze
se prikazati ¢iS¢enjem i uredivanjem doma, tj. izvanjskog prostora, ali 1 ¢iS¢enjem duSe —
primanjem sakramenta ispovijedi. Pronadite priliku 1 odvojite vrijeme za kvalitetnu pripremu i
ispovijed.

Igra ,, Tko si ti u jaslama?

Ovu Cete igru lako izraditi, a ona vas moZe zabaviti tijekom cijelog dosas¢a. Igra je nastala po
uzoru na igru Pogodi tko si. Izrezite nekoliko komada kartona dimenzija 7 x 5 cm te ih s obaju
strana po sredini probusite busilom za papir. Kroz rupe provucite gumirani konac ili tanju
elasticnu traku da biste pomocu nje izradili traku za ¢elo. Na papire nacrtajte likove iz jaslica
ili napis$ite njihova imena. Likovi mogu biti: Isus, Marija, Josip, Melkior, Baltazar, GaSpar,
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pastir, ovca, krava, magarac, kokos, andeo, zvijezda repatica, deva, slama, zlato, tamjan,
smirna 1/ili ostali koje zelite ukljuciti u igru. Osim toga, izradite kartice s pitanjima koje ¢e
igraci koristiti 1 koje ¢e igru uciniti zanimljivijom. Pitanja mogu biti: ,,JJesam 1i biljka?*,
wJesam li zivotinja?, ,,Hodam li?*, ,,Imam li Cetiri noge?*, ,,Znam li pjevati?*, ,Jesam li
snazan?“, ,JJesam li visok?*, ,,Volim li jesti travu?*, ,,Placem 1i?* U igru uvrstite 1 ostala
slicna pitanja koja vam se u¢ine zanimljivima.

Tijek igre:

Svakom igracu drugi igra¢ postavlja karticu s pojedinim likom na glavu, a on ne smije znati
Sto mu pise na Celu; zatim uzima karticu s pitanjima i smije postaviti tri pitanja. Nakon toga
smije pokusati odgovoriti na pitanje tko je on u jaslama. Nakon njega igra drugi igra¢ sve dok
svi igra¢i ne pogode tko su oni u jaslama. Nakon $to svi otkriju tko/Sto su u jaslama, trebaju
se, redoslijedom kojim su otkrivali svoj identitet, pomoc¢u nekoliko refenica predstaviti
ostalim igracima rije¢ima: ,Ja sam u jaslama . Ondje sam se nasao...” Suigraci
smiju igracu koji se predstavlja postaviti tri potpitanja, primjerice: ,,Kako ti je bilo lezati u
jaslama?* ili ,.Je li ti bilo hladno?*

Osim §to Cete se tijekom igranja ove igre dobro nasmijati i zabaviti, lakSe ¢ete se suobliciti
likovima iz jaslica: bolje ¢ete razumjeti njihov tadasnji poloZaj i osjecaje, pa ¢ete na Bozi¢ u
svome domu moc¢i uprizoriti i Zive jaslice igraju¢i u njima glavne uloge.

Pomolimo se.

Svemogu¢i Boze, mi s vjerom i§¢ekujemo Kristov dolazak.

Udijeli nam, molimo te, milost da mu idemo ususret pravednim Zivotom
da nas, kada dode, postavi sebi zdesna

i uvede u kraljevstvo nebesko. Amen.

Strelovita molitva:

Dodi, Gospodine Isuse! Maranatha!
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II. tjedan doSasSca

Nedjelja, 6. 12. 2020.

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.
Pomolimo se.

Milosrdni i dobri Boze nas, svojom nas prisutnosé¢u ujedini u molitvi, svetom Zzivljenju i poboznosti.
Molimo te, ¢uvaj i od svakoga zla obrani nasu kuénu Crkvu i nasu majku Crkvu s kojom smo Duhom
Svetim povezani. Amen.

CITANJA:
1240,1-5.9-11; Ps85,9ab—14;2Pt3,8-14;: Mk 1,1-8

Obitelj moZe procitati sva liturgijska €itanja ili za ¢itanje odabrati samo pojedina. Uputno je
procitati evandelje.

Pripremimo svoje usi i srca za susret s BoZjom rije¢ju koja nam je danas upuéena. Umirimo se
1 posluSajmo rijeci Svetoga Pisma.

Citanje Knjige proroka Izaije
Tjesite, tjesite moj narod,
govori Bog vas.

Govorite srcu Jeruzalema,
vicite mu

da mu se ropstvo dokonca,

da mu je krivnja okajana,

jer iz Gospodnje ruke primi
dvostruko za sve grijehe svoje.
Glas vice: ,,Pripravite put Gospodinu kroz pustinju.
poravnajte u stepi

stazu Bogu nasemu.

Svaka dolina nek se povisi,

svaka gora 1 brezuljak neka se spusti;
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Sto je krivudavo, neka se izravna,
Sto je hrapavo, neka se izgladi!
Objavit Ce se tada slava Gospodnja
i svako ¢e je tijelo vidjeti,

jer Gospodnja su usta govorila.*
Na visoku se uspni goru,
blagovjesnice sionskal

Podigni snazno svoj glas,
blagovjesnice jeruzalemska!
Podigni ga, ne boj se,

reci judejskim gradovima:

,»Evo Boga vasega!*

Gle, Gospod Bog dolazi u mo¢i,
miSicom svojom vlada!

Gle, naplata njegova s njima,

I nagrada njegova pred njim!
Kao pastir pase stado svoje,
rukama ga svojim skuplja,
jaganjce nosi u narucju,

a dojilicama otpocinut daje.

Rije¢ Gospodnja.

Psalam 85.

Pokazi nam, Gospodine, milosrde svoje i daj nam svoje spasenje.
Da posluSam $to mi to Gospodin govori:

Gospodin obecava mir narodu svomu, vjernima svojim.

Zaista, blizu je njegovo spasenje onima koji ga se boje,

1 slava ¢e njegova zivjeti u zemlji nasoj.

Ljubav ¢e se 1 vjernost sastati,

pravda i mir zagrliti.

12




Vjernost ¢e nicat’ iz zemlje

Pravda ¢e gledat’ s nebesa.

I Gospodin ¢e dati srecu,
1 zemlja naSa urod svoj.
Pravda ¢e stupati pred njim,

a mir tragom stopa njegovih.

Citanje Druge poslanice svetoga Pavla apostola

Jedno, ljubljeni, ne smetnite s uma: jedan je dan kod Gospodina kao tisu¢u godina, a tisuc¢u
godina kao jedan dan. Ne kasni Gospodin ispuniti obecanje, kako ga neki sporim smatraju,
nego je strpljiv prema vama jer nece da tko propadne, nego hoce da svi prispiju k obrac¢enju.
Kao tat ¢e do¢i Dan Gospodnji u koji ¢e nebesa trijeskom uminuti, pocela se, uzarena,
raspasti, a zemlja i djela na njoj razotkriti.

Kad se sve tako ima raspasti, kako li treba da se svi vi istiete u svetu zivljenju i poboznosti
iS¢ekujudi 1 pospjesujuci dolazak Dana Bozjega u koji ¢e se nebesa, zapaljena, raspasti i
pocela, uzarena, rastaliti. Ta po obecanju njegovu is¢ekujemo nova nebesa i zemlju novu, gdje
pravednost prebiva.

Zato, ljubljeni, dok to iScekujete, uznastojte da mu budete neokaljani i1 besprijekorni, u miru.

Rije¢ Gospodnja.

Citanje svetog Evandelja po Marku

Pocetak Evandelja Isusa Krista Sina BoZjega. Pisano je u Izaiji proroku:
Evo Saljem glasnika svoga

pred licem tvojim

da ti pripravi put.

Glas vice u pustinji:

Pripravite put Gospodinu,

poravnite mu staze!

Tako se pojavi Ivan: krstio je u pustinji 1 propovijedao krst obracenja na otpustenje grijeha.
Grnula k njemu sva judejska zemlja i svi Jeruzalemci: primali su od njega krstenje u rijeci
Jordanu ispovijedajuci svoje grijehe.

Ivan bijase odjeven u devinu dlaku, s koZnatim pojasom oko bokova; hranio se skakavcima i
divljim medom.
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| propovijedao je:

,INakon mene dolazi jaci od mene. Ja nisam dostojan sagnuti se i odrijeSiti mu remenje na
obuci. Ja vas krstih vodom, a on ¢e vas krstiti Duhom Svetim.*

Rije¢ Gospodnja.

Ostanite nekoliko trenutaka u Sutnji dozvoljavaju¢i Bozjoj rijeci da odjekne u vasoj nutrini.

Neka svatko za sebe pokusa odgovoriti na ova pitanja: Koja rije¢ ovog biblijskog teksta mi je
osobito ostala u sjecanju? Zasto je ta rije¢ vazna za mene u ovom trenutku? Sto mi Gospodin
njome zeli rec¢i?

CIZMICE MILOSRDNICE

Pripremamo svoju obitelj za radosnu proslavu blagdana Svetog Nikole. Dok ¢istimo svoje
¢izmice ocekujuéi u njima darove, u€inimo korak dalje u razumijevanju Nikolina Zivota i
njegova milosrdnog djelovanja. Prisjetimo se da sveti Nikola nikada ne bi ni bio svet da nije
nasljedovao svoga ucitelja — Isusa. Ove nas nedjelje liturgijska ¢itanja poticu da pripravimo
put kojim ¢e Isus Krist doéi i k nama. Poput svetoga Nikole, zastitnika putnika i putovanja,
mozemo udubljenja i pukotine na cesti svoje nutrine popraviti i izravnati dobro¢instvima i
djelima milosrda koja ¢emo Ciniti svojim bliznjima. Brezuljci oholosti i tastine tada ¢e se
spustiti, putevi iskrivljeni ravnodusnoS¢u ispraviti, a hrapavi ¢e se nogostupi sebicnosti
ljubavlju zagladiti. Ponovimo zajedno sedam tjelesnih 1 sedam duhovnih djela milosrda.

TJELESNA DJELA MILOSRDA

1. Gladna nahrani.

Zedna napoji.

Siromaha odjeni.

Putnika primi.

Bolesnog 1 utamni¢enog pohodi.
Roba otkupi.

Mrtve pokopaj.

NOoO oA WN

DUHOVNA DJELA MILOSRDBA

Dvoumna savjetuj.

Neuka pouci.

Grjesnika opomeni.
Zalosna i nevoljna utjesi.
Uvredu oprosti.

Nepravdu strpljivo podnosi.
Za 7ive 1 mrtve Boga moli.

NoakswhE
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Predlozene aktivnosti

Neka svaki ¢lan obitelji izabere jedno djelo milosrda te pokusSa objasniti kako bi se ono moglo
primijeniti u obitelji. Odaberite zatim ono koje vam se ¢ini najmanje razumljivim i u nastavku
teksta procitajte njegovo objas$njenje. Ovu aktivnost mozete provesti i na drugaciji nacin, no
vazno je njome prouciti znac¢ajke duhovnih i tjelesnih djela milosrda te odluciti kako ¢ete ih
tijekom tjedna koji je pred vama pokusati konkretizirati u svakodnevici svog obiteljskog
Zivota.

Slaveé¢i drugu adventsku nedjelju Crkva u liturgiji izostavlja slavlje svetoga Nikole, no u
obitelji se ovaj spomendan tradicionalno obiljeZzava. Oc€iS¢ene 1 pripremljene cizmice
blagoslovite kratkom molitvom: zamolite Gospodina da hodajuci u tim ¢izmicama vasa obitelj
¢ini djela milosrda i ljubavi, kao §to ih je ¢inio sveti Nikola.

Pronadite 1 procitajte najmladima razlicite price i1 legende o Zivotu svetog Nikole. PokusSajte
pomocu procitanih tekstova prepoznati djela milosrda koja je sveti Nikola ¢inio te na¢in na
koji ih je ¢inio.

Odluka o djelu milosrda.

Nakon proucavanja djela milosrda, odaberite jedno kojem cCete posvetiti visSe pozornosti.
Zapisite svoju odluku da Cete Ciniti odabrano djelo milosrda:
Ja (ime i prezime) dana (datum) odlucujem da ¢u tijekom (broj) dana nastojati ¢initi ovo djelo
milosrda: i tako pripremiti put Gospodinu Isusu Kristu ¢iji
dolazak iS¢ekujem 1 kojemu se nadam.

Kratko pojaSnjenje djela milosrda

Gladna nahrani.
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Hranjenje gladnih usta u obitelji se nerijetko €ini kao svakodnevan, trivijalan posao. Djelo je
milosrda kuhati, posluzivati hranu i pospremati posude kao da to Gospodinu ¢inimo. Naravno,
razmi$ljajmo 1 o onima koji nemaju Sto jesti te im svojom darezljivos¢éu iskazimo
dobrocinstvo. Gospodin ima samo nase ruke da dadne kruh svagdanji ¢ovjeku pored nas.

Zedna napoji.

Cesto jedni drugima dodajemo vodu i druge za Zivot vazne namirnice. Vjezbajmo &injenje
malih 1 velikih usluga jedni drugima. Vjezbajmo ljubaznost i usluznost bez oklijevanja.
Razmislimo i o na¢inu ocuvanja voda te istrazimo mozemo li kako u svojoj obitelji smanjiti
potrosnju vode te tako napojiti Zedne pripadnike nadolazecih generacija.

Siromaha odjeni.

U vremenima izobilja nerijetko su police nasih ormara zatrpane odje¢om ili potrepStinama
koje ne koristimo, a nekome bi potrebitom bile korisne. Posvetimo svoje vrijeme izdvajanju
takvih dobara te ih darujmo svojim potrebitim bliznjima.

Zbog nedostatka vremena, danasnji roditelji ¢esto oblace dijete. Jednostavnije im je obuci ga,
nego ga Cekati i pouciti kako da to ucini samo. PokuSajmo to ne €initi, pruzajuci tako svojoj
djeci priliku da steknu nove te usavrse ranije usvojene vjestine.

Putnika primi.

Njegujmo gostoljubivost prema svima koji nisu ¢lanovi nase obitelji. Osmislimo nove nacéine
kako to moZemo uciniti u okolnostima u kojima zivimo. Iskazimo suosjecanje i1 solidarnost
migrantima i izbjeglicama.

Bolesnog pohodi.

Osmislimo nacine da svoje milosrde iskazemo starima, nemo¢nima 1 bolesnima te ¢lanovima
njihovih obitelji. Nastojmo djelovati konkretno: posjecivati takve osobe ili im se redovito
javljati, ¢initi im usluge ili im pomagati na ostale nacine.

Roba otkupi.

Iako nam se Cini da ljudi nasega vremena nisu robovi jer se, bar naizgled, mogu slobodno
kretati svijetom, mnogo je suvremenih ropstava koja covjeka vezu liSavajuéi ga tjelesne,
psihicke ili duhovne slobode. Ta su ropstva: krijumcarenje ljudima, prisilni rad, duznicko
ropstvo, prisilni brak 1 dje¢ji rad. Osim Zrtava navedenih ropstava, robovima bismo naSega
doba mogli smatrati i svakovrsne ovisnike te pripadnike sektaSkih organizacija koje
manipuliraju ljudima, ali 1 Zrtve obiteljskog nasilja. Svako od ovih ropstava mi svojim
ponasanjem mozemo podupirati ili mu se suprotstaviti. Svaka osoba koja je na bilo koji nacin
optere¢ena ropstvom zahtijeva naSu pozornost, raspolozivost i briznost.

Mrtve pokopaj.

Svakome pokojniku uprili¢imo dostojanstven sprovod i molimo za njegovu dusu, bez obzira
na to tko je i kakav on bio za zivota. Kao kr§¢ani, nastojmo pokojnikovoj obitelji biti svjetlo
nade u Zivot vjecni, a svojom konkretnom pomo¢i iskazimo pokojnikovim najblizima ljubav 1
su¢ut. Upute za organizaciju molitve 1 sluzbe Rije¢i kraj odra moZemo pronaéi u
molitvenicima ili u Nedjeljnom i blagdanskom misalu za narod. Isti izvori sadrze i molitve
za bolesnike koji su u smrtnoj pogibli te za umiruée. Ohrabrimo ih u vjeri, krijepimo u nadi,
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podupirimo ih mole¢i za njih i s njima te im pomozimo pozvati svecenika i primiti
sakramente.

Dvoumna savjetuj.

Pozorno poslusajmo problem osobe koja nam se zeli povjeriti. Pomozimo joj razluditi
pozitivne i1 negativne dijelove problematicne situacije da bi lakSe odlucila. Nikada ne
iskoriStavajmo njenu slabost i ukazano nam povjerenje da bismo zadovoljili vlastite interese.

Neuka pouci.

Pomozimo drugome uciti i djelovati, ne bojec¢i se da ¢emo dijeleci znanje ste¢i konkurenciju.
Konkurentnost nasega bliznjega moze nas potaknuti da budemo jo$ bolji, a znanja i vjeStine
kojima ¢emo ga pouciti njemu ¢e mozda osigurati kruh svagdasnji.

Grjesnika opomeni.

Iako zbog svoje ljudske slabosti grijesimo svi, mnogo nam je lakse vidjeti tude nego vlastite
propuste. Opomenimo svoga bliznjega ako vidimo da ¢ini zlo, ali u¢inimo to blago i s
razumijevanjem. PoStujmo njegovu slobodu izbora kao Sto Gospodin poStuje nasu kada
grijeSimo.

Zalosna i nevoljna utjesi.

Pruzimo ruku prijateljstva i budimo rame za plakanje onima koji trpe. Njezno i blago
pristupimo uplakanima; ne okre¢imo glavu od njihova problema.

Uvredu oprosti.

Molimo da po nama 1 naSi bliznji osjete snagu oproStenja koju smo primili u sakramentu
pomirenja; molimo s Isusom: ,,Oprosti mu jer ne zna §to ¢ini“ i tako prekinimo lanac zla.
Odgajajmo svoju djecu, rije¢ju 1 primjerom, tako da uzmognu uvijek zatraziti oprost i
prihvatiti ispriku.

Nepravdu strpljivo podnosi.

Reakcija na nepravdu nerijetko je osveta, koja Covjeka uvlaci u zlo. Iz ljubavi prema
Gospodinu, koji je sudac pravedni, strpljivo podnosimo kriZzeve Zivota vjeruju¢i da Bog sve na
dobro izvodi onima koji ga ljube.

Za zive 1 mrtve Boga moli.

O ovome nas djelu milosrda temeljito poucavaju rijeci Svetoga Oca, pape Franje: ,,Dvije su
stvari potrebne za zagovornu molitvu: hrabrost i strpljenje. Ako Zelim da Gospodin slusa moje
zahtjeve, moram se vracati, i vracati opet iznova; kucati na vrata Bozjeg srca jer je moje srce
predano! Ali, ako moje srce nije zabrinuto za potrebu ili osobu za koju molim, nece biti
sposobno za hrabrost i strpljivost.*

Pomolimo se.

Gospodine, nahranio si nas duhovnim jelom. Smjerno te molimo: po sudjelovanju u ovom
otajstvu nauci nas, u svjetlu svoje mudrosti, zemaljskim se dobrima pravilno sluziti, a za
nebeskim teziti. Amen.

Strelovita molitva.
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Tvoje lice trazim, Gospodine.

I11. tjedan doSaSca

Nedjelja, 13. 12. 2020.

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.

Pomolimo se.

Svemogudi BoZe, koji si sazdao Citav svijet i nasu obitelj. Molimo te, primi danas nasu zahvalnost za sva
tvoja dobrocinstva i umnoZi nasu radost. Svojim mirom i svetim zajednistvom obdari nasu kuénu Crkvu
i nasu majku Crkvu kojoj pripadamo i koju ljubimo. Amen.

CITANJA:

1z61,1-2a.10-11; Otp. pj.: Lk 1,46 —50. 53 -54; 1 Sol 5,16 -24; Ilv1,6-8.19-28

Obitelj moZe procitati sva liturgijska €itanja ili za ¢itanje odabrati samo pojedina. Uputno je
procitati evandelje.

Pripremimo svoje usi i srca za susret s BoZjom rije¢ju koja nam je danas upuéena. Umirimo se
1 poslusajmo rijeci Svetoga Pisma.

Citanje Knjige proroka lzaije

Duh Gospodnji na meni je, jer me Gospodin pomaza,
posla me blagovjesnikom biti siromasima,

iscijeliti srca slomljena;

zarobljenicima proglasiti slobodu,

suznjima oslobodenje; proglasiti godinu milosti Gospodnje.
Radoséu se u Gospodinu, radujem,

duSa moja klice u Bogu mojemu,

jer me odjenu haljinom spasenja,

zaogrnu me plastem pravednosti,

kao zenik kad sebi vijenac stavi

i nevjesta kad se uresi nakitom.

Jer kao §to zemlja tjera svoje klice,

S — ————————
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kao Sto vrt niknuti daje sjemenju,
tako ¢e Gospodin Bog uciniti da iznikne pravda
i hvala pred svim narodima.

Rije¢ Gospodnja.

Hvalospijev Marijin - Velica

Dusa moja klice u Bogu mojemu.

Velica dusa moja Gospodina,

klikée duh moj u Bogu,

mome Spasitelju,

Sto pogleda na neznatnost sluzbenice svoje:
odsad ¢e me, evo, svi narastaji

zvati blazenom.

Jer velika mi djela ucini Svesilni,
sveto je ime njegovo!
Od koljena do koljena dobrota je njegova

nad onima §to se njega boje.

Gladne napuni dobrima,
a bogate otpusti prazne.
Prihvati Izraela, slugu svoga,

kako obeéa ocima naSim.

Citanje Prve poslanice svetoga Pavla apostola Solunjanima

Braco:

Uvijek se radujte! Bez prestanka se molite! U svemu zahvaljujte! Jer to je za vas volja Bozja u

Kristu Isusu.

Duha ne trnite, proroStava ne prezirite! Sve provjeravajte: dobro zadrzite, svake se sjene zla
klonite! A sam Bog mira neka vas posvema posveti i cijelo vase bi¢e — duh vas i dusa i tijelo
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— neka se besprijekornim, savrSenim sacuva za dolazak Gospodina naSega Isusa Krista.
Vjeran je onaj tko vas poziva: on ¢e to i uciniti.

Rije¢ Gospodnja.

Citanje svetog Evandelja po Ivanu
B1i ¢ovjek poslan od Boga,

ime mu Ivan.

On dode kao svjedok

da posvjedoci za svjetlo

da svi vjeruju po njemu.

Ne bijase on svjetlo,

nego — da posvjedoci za svjetlo.

A evo svjedodanstva Ivanova. Kad su Zidovi iz Jeruzalema poslali k njemu sveéenike i levite
da ga upitaju: ,,Tko si ti?“, on prizna; ne zanijeka, nego prizna: ,,Ja nisam Krist.” Upitase ga
nato: ,,Sto dakle? Jesi li Iija?* Odgovori: ,,Nisam.* ,Jesi li Prorok?* Odgovori: ,,Ne.”“ Tada
mu rekoge: ,,Pa tko si da dadnemo odgovor onima koji su nas poslali? Sto kaZze§ sam o sebi?*
On odgovori:

,»Ja sam glas koji vi€e u pustinji:
Poravnite put Gospodnji!
— kako rece prorok Izaija.*

A neki izaslanici bijahu farizeji. Oni prihvatise rije¢ i upitase ga: ,,Zasto onda krsti§ kad nisi
Kirist, ni Ilija, ni Prorok?* Ivan im odgovori: ,Ja krstim vodom. Medu vama stoji koga vi ne
poznate — onaj koji za mnom dolazi, komu ja nisam dostojan odrijesiti remenje na obu¢i.” To
se dogodilo u Betaniji s onu stranu Jordana, gdje je lvan Krstio.

Rije¢ Gospodnja.

Ostanite nekoliko trenutaka u Sutnji dozvoljavaju¢i Bozjoj rijeci da odjekne u vasoj nutrini.

Neka svatko za sebe pokusa odgovoriti na ova pitanja: Koja rije¢ ovog biblijskog teksta mi je
osobito ostala u sjecanju? Zasto je ta rije vazna za mene u ovom trenutku? Sto mi Gospodin
njome Zeli re¢i?

KRSNA RADOST

Krs¢anska je obitelj temeljna sastavnica sveopée Crkve, a nazivamo je i kuéna Crkva. Njen se
zaCetak zbio na krStenju svakog njenog clana, a njena posveta i pocetak djelovanja
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ukorijenjeni su u sakramentu zenidbe. Tada su muskarac i Zena, podijelivsi jedno drugome
sakrament, utemeljili novu krs¢ansku obitelj na Kristu, temeljnom kamenu njihova
zajednistva i uzajamne ljubavi.

Danas otkrivamo mnoge blagoslove i milosti koje smo nezasluZzeno primili tijekom godina
postojanja svoje kuc¢ne Crkve. Svako novo krstenje donijelo je novu neizrecivu radost i
predskazalo buduce kuéne Crkve koje su tada zacete. Ulogu radanja i odgajanja djece u
krs¢anskoj obitelji, kuénoj Crkvi, precizno definira i teologija slikom radanja i izgradnje
misticnoga Kristova tijela.

Zbog tolikih primljenih darova i mi mozemo danas, s majkom Marijom, Klicati:

Velika nam djela ucini, Svesilni! Sveto je ime tvoje! Od koljena do koljena dobrota je tvoja
nad onima $to se tebe boje. Na krsnom si nas studencu pomazao Duhom Svetim, odjenuo nas
haljinom spasenja i poslao da budemo blagovjesnici tvoje radosne vijesti. Pozvao si nas da
poput Ivana Krstitelja svim ljudima svjedo¢imo za svjetlo koje smo na krStenju od tebe
primili. Radujemo se i zahvaljujemo ti za sva tvoja dobro¢instva. Zelimo razvijati darove koje
si u nas ulio, Zelimo se svake sjene zla kloniti i bez prestanka ti se u Duhu moliti.

Predlozene aktivnosti

Prisjetite se sakramenata krStenja koje ste proslavili. Pronadite krsne haljine i1 svijece,
uspomene, fotografije i snimke te u svome domu pripravite Malu obiteljsku izlozbu krsne
radosti.

U molitvi 1 zajedniStvu obnovite krsna obecanja; zapalite krsne svijece i1 prekriZite sebe i jedni
druge blagoslovljenom vodom. Ova voda moze biti izloZena na nekom prikladnom mjestu u
vasem domu ili upotrijebljena tijekom zajednicke molitve da biste se, krizaju¢i se njome,
uvijek iznova prisjetili svoga krstenja.

Ispecite 1 ukrasite kolac¢ u obliku krsne haljine, priredite popodnevnu zakusku 1 slavlje krsne
radosti, uredite se, pustite sveCanu glazbu, zapjevajte i zaplesite slave¢i Gospodina.
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UpiSite u svoje kalendare datume krsnih rodendana svih ¢lanova obitelji da biste ih prikladno
obiljezili.

Ako ste krsni kumovi, molite i za svoju kumcad; javite im se 1 podijelite svoju radost s njima.
Molite i za svoje krsne kumove.

Slave¢i tre¢u adventsku nedjelju, Crkva u liturgiji izostavlja slavlje svete Lucije, no u obitelji
se ovaj spomendan tradicionalno obiljezava sijanjem pSenice. Nakon §to posijete pSenicu,
blagoslovite je i zajedno se pomolite da raste i napreduje pSenica u zemlju zasijana, ali i rije¢
Bozja u srca vasa posijana.

Zanima li vas tema odnosa obitelji i Crkve, pronadite na Internetu, u Bogoslovskoj smotri,
¢lanak Antuna Tamaruta: ,,Crkveno lice obitelji* koji na zanimljiv na¢in progovara o toj temi.

Pomolimo se.

Boze, ti vidiS: mi s vjerom oc¢ekujemo blagdan rodenja Gospodnjega. Molimo te da nam bude
dogadaj spasenja te ga radosno proslavimo svecanom sluzbom hvale. Amen.

Strelovita molitva

Gospodine, tvoj sam; tebi pripadam.
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V. tjedan dosaséa
Nedjelja, 20. 12. 2020.

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.
Pomolimo se.

BozZe, snago i utjeho nasa, graditelju nase obitelji, naseg doma i nase buduénosti, mi te ljubimo, mi ti
se klanjamo i predajemo ti sve $to imamo i sto jesmo. Primi nasu molitvu i nauci nas misliti, nadati se i
Zivjeti od tvoje rijeci i tvojih obecanja. Amen.

CITANJA:
2Sam7.1-5.8b—-12, 14a. 16; Ps 89,2 —5.27.29: Rim 16, 25 -27; Lk 1, 26 —38

Obitelj moze procitati sva liturgijska Citanja ili za Citanje odabrati samo pojedina. Uputno je
procitati evandelje.

Pripremimo svoje usi 1 srca za susret s Bozjom rije¢ju koja nam je danas upuc¢ena. Umirimo se
1 poslusajmo rije¢i Svetoga Pisma.

Citanje Druge knjige o Samuelu

Kad se David kralj nastanio u svojem dvoru, a Gospodin mu pribavio mir od svih njegovih
neprijatelja uokolo, rece kralj proroku Natanu: »Pogledaj! Ja, evo, stanujem u dvoru od
cedrovine, a kovceg Bozji stoji pod Satorom.« A Natan odgovori kralju: »Idi i ¢ini sve $to ti je
na srcu jer je Gospodin s tobom.« Ali jo§ iste no¢i dode Natanu ova rije¢ Gospodnja: »Idi i
reci mome sluzi Davidu: Ovo govori Gospodin: *Zar ti da mi gradis kuc¢u da u njoj prebivam?
Ja sam te uzeo s pasnjaka, od ovaca i koza, da bude$ knez nad narodom mojim Izraclom. Bio
sam s tobom kuda si god iSao, iskorijenio sam sve tvoje neprijatelje pred tobom. Ja ¢u ti
pribaviti veliko ime, kao §to je ime velikana na zemlji. Ja ¢u odrediti mjesto narodu svojem
Izraelu, posadit ¢u ga da na njemu prebiva i da viSe ne strahuje, niti da ga zlikovei mucée kao
prije, onda kad sam odredio suce nad svojim izraelskim narodom. Ja ¢u mu pribaviti mir od
svih njegovih neprijatelja. Gospodin ¢e te uéiniti velikim. Gospodin ¢e ti podi¢i dom. | kad se
ispune tvoji dani 1 ti poCine$ kod svojih otaca, podi¢i ¢u tvoga potomka nakon tebe, koji ¢e se
roditi od tvoga tijela, i utvrdit ¢u njegovo kraljevstvo. Ja ¢u njemu biti otac, a on ¢e meni biti
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sin. Tvoja ¢e kuca i tvoje kraljevstvo trajati dovijeka preda mnom, tvoje ¢e prijestolje ¢vrsto
stajati zasvagda.’«

Rije¢ Gospodnja.

Psalam 89.

O ljubavi tvojoj, Gospodine, pjevat ¢u dovijeka.

O ljubavi Gospodnjoj pjevat ¢u dovijeka,
od pokoljenja do pokoljenja

usta ¢e moja obznanjivati tvoju vjernost.

Ti reCe: »Zavijeke je sazdana ljubav moja!«

U nebu utemelji vjernost svoju.

»Savez sklopih s izabranikom svojim,
zakleh se Davidu, sluzi svome:
tvoje potomstvo odrzat ¢u dovijeka,

za sva koljena sazdat ¢u prijestolje tvoje.«

On ¢e me zvati: Oc¢e moj!
Boze moj i hridi spasa mojega.
Njemu ¢u sacuvati dovijeka naklonost svoju

I savez svoj vjeran.

Citanje Poslanice svetoga apostola Pavla Rimljanima
Braco:

Onomu koji vas moze ucvrstiti — po mojem evandelju 1 propovijedanju Isusa Krista, po
objavljenju Otajstva presuc¢enog drevnim vremenima, a sada ocitovanog i po prorockim
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pismima odredbom vje¢noga Boga svim narodima obznanjenog za posluSnost, vjeru —
jedinomu mudromu, Bogu, po Isusu Kristu: Njemu slava u vijeke! Amen.

Rije¢ Gospodnja.

Citanje svetog Evandelja po Luki
U ono vrijeme:

Posla Bog andela Gabriela u galilejski grad imenom Nazaret k djevici zarucenoj s muzem koji
se zvao Josip iz doma Davidova; a djevica se zvala Marija. Andeo ude k njoj i rece: »Zdravo,
milosti puna! Gospodin s tobom!« Na tu se rije¢ ona smete i stade razmisljati kakav bi to bio
pozdrav. No andeo joj rece: »Ne boj se, Marijo! Ta nasla si milost u Boga. Evo, zacet ¢esS 1
roditi sina i nadjenut ¢e§ mu ime Isus. On ¢e biti velik i zvat ¢e se Sin Svevisnjega. Njemu ¢e
Gospodin Bog dati prijestolje Davida, oca njegova, i kraljevat ¢e nad domom Jakovljevim
uvijeke 1 njegovu kraljevstvu nece biti kraja.«

Nato ¢e Marija andelu: »Kako ¢e to biti kad ja muza ne poznajem?« Andeo joj odgovori:
»Duh Sveti si¢i ¢e na te i sila ¢e te SveviSnjega osjeniti. Zato ¢e to ¢edo 1 biti sveto, Sin Bozji.
A evo tvoje rodakinje Elizabete: 1 ona u starosti svojoj zacCe sina. I njoj, nerotkinjom
prozvanoj, ovo je ve¢ Sesti mjesec. Ta Bogu nista nije nemoguce! «

Nato Marija rece: »Evo sluzbenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rijecil« I andeo otide
od nje.

Rije¢ Gospodnja.

Ostanite nekoliko trenutaka u Sutnji dozvoljavajuci Bozjoj rijeci da odjekne u vasoj nutrini.

Neka svatko za sebe pokusa odgovoriti na ova pitanja: Koja rije¢ ovog biblijskog teksta mi je
osobito ostala u sjeéanju? Zasto je ta rije¢ vazna za mene u ovom trenutku? Sto mi Gospodin
njome Zeli re¢i?

TRI STRASTI

Cast, vlast i mo¢ tri su ovjekove strasti kojima uci ovladavati cijeli Zivot. Suvremeni mediji,
a osobito drustvene mreze, jasan su pokazatelj koliko dobra i koliko Stete Covjek moZe uciniti
voden tim trima strastima, kao i koliko su svi ljudi na tom podruc¢ju krhki i slabi. Danasnje
prvo Citanje prikazuje nam kralja Davida na vrhuncu njegove moc¢i. Bog mu Salje glasnika po
¢ijim mu rije¢ima pokazuje da su Bozji putovi, planovi i logika posve druk¢iji od ljudskih.
,»,Zar ti da mi gradi$ kucu da u njoj prebivam?* pita Bog Davida, a zatim ga podsje¢a da ga je

S — ————————
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upravo on izabrao i od obi¢nog pastira u¢inio mo¢nim kraljem. Poziva ga da mu preda cast,
vlast i mo¢ da bi ga mogao uciniti jos vecim, podi¢i njegov dom i potomstvo. Ubrzo ¢emo
vidjeti da se povijest covjekova suzivota s Bogom ponavlja i da Bozja obeéanja uvijek bivaju
ispunjena. U evandelju ¢itamo da Bog ,,u ono vrijeme®, a moze se reci i: ,,u pravo vrijeme®,
Salje svog glasnika djevojci Mariji zaru¢enom s Josipom koji je bio iz loze kralja Davida.
Daje joj veliko obecanje da ¢e zaceti i roditi novog kralja potomka Davidove loze. Marija je
bila prestrasena i zbunjena. Bog joj pomocu ¢udesnih znakova iz njenog svakodnevnog zZivota
dokazuje da njemu niSta nije nemoguce. Marija mu, odlu¢na i ¢vrstom vjerom, odgovara:
,Evo sluzbenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rijeci!* Kasnije Marija zivotom svjedoci
da je moguce u potpunom pouzdanju u Boga docekati ostvarenje njegovih obecanja. Obecano
djetesce rodila je u siromastvu medu pastirima i pratila ga sve do uzasas¢a u kraljevstvo
Bozje. Isus Krist je tijekom svoga zemaljskog zivota prozivio sve ljudske uspone i padove i
ostavio nam u bastinu najvrjedniji dar i formulu kojom mozemo ovladati svojim strastima te
u¢i u kraljevstvo BoZje: molitvu Ocenas. Mi je kr§¢ani molimo svakodnevno priznaju¢i Boga
svojim ocem i zaCetnikom zivota, predaju¢i mu svu cCast, vlast i mo¢ izgovaranjem rijeci:
»Sveti se ime Tvoje, dodi kraljevstvo Tvoje, budi volja Tvoja“.

Predlozene aktivnosti

U sabranosti izgovorite, naglas ili u sebi, vrlo sporo molitvu Ocenas zastaju¢i nakon svake
rijeci 1 promisljajuc¢i o njoj. Osobito zastanite na dijelu: ,,Sveti se ime Tvoje, dodi kraljevstvo
Tvoje, budi volja Tvoja“. Smijete ove rijeci ponoviti nekoliko puta da biste svu svoju Cast,
vlast i mo¢ predali Bogu. Mozete re¢i i: ,,Sveti se ime Tvoje, a ne moje, Boze. Dodi
kraljevstvo tvoje, a ne moje, Boze. Budi volja tvoja, a ne moja, Boze.*

Ovakva ¢e nam molitva pomo¢i prepoznati situacije u kojima neiskreno ili nepromisljeno
molimo dajuéi naizgled Bogu cast, vlast i mo¢, dok svojim stavovima i Zivotnim odlukama
svu Cast, vlast 1 mo¢ zapravo pridajemo sebi.
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Na pocetku svete mise kajemo se zbog pocinjenih grijeha. Jedni drugima ispovijedamo
grijehe govoreci: ,Ispovijedam se Bogu svemogucemu, i vama braco, Sto sagrijeSih vrlo
mMnogo mislju, rije¢ju, djelom i propustom...*“ Mozete u poniznosti i iskrenosti srca ispovjediti
jedni drugima grijehe te zajedno moliti ovu molitvu, a zatim upotrijebiti liturgijsku gestu
pruzanja mira pozivajuci prisutne: ,, Pruzimo mir jedni drugima!“

Pomocu djecje Biblije, osmislite, suraduju¢i s najmladima, kratki igrokaz kojim ¢ete prikazati
Navjestenje. Osmislite likove Marije i1 arkandela Gabriela. Mozete upotrijebiti 1 kartice 1z igre
,» Tko sam ja u jaslama?* i/ili izraditi kostime Marije i Andela te glumiti ovu scenu.

Molitva 1 pjesma koja tematizira ovaj biblijski dogadaj zove se ,,Andeo Gospodnji“. Ako
zelite, molite je, pjevajte, slusajte ili se uz nju kreativno molitveno izrazavajte dok budete
pripremali obiteljski prostor za proslavu Bozica.

Pomolimo se.

Gospodine, po andelovu smo navjestenju upoznali utjelovljenje Krista, tvoga Sina. Molimo te,
ispuni nas svojom milo§¢u te nas mukom i krizem njegovim privedi k slavi uskrsnu¢a. Amen.

Strelovita molitva

Tvoje je kraljevstvo i slava i mo¢ u vijekove.
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