Duse Sveti, dobro dosao!

Duhovni hod za mlade
(napose krizmanike 1. i 2. razreda srednje sSkole)
uz
7 darova Duha Svetog
UvoD

Dragi mladi,

nalazimo se u vremenu kada unato€ nasoj navici na neograni¢enu slobodu kretanja
moramo gotovo cijeli dan provoditi doma. Znam da vam je teSko, dosadno vam je,
nedostaju vam prijatelji, Skola, sveta misa, mozda neki od vas trpe strah, pa Cak i
bolest. Zamolimo Boga za dar strpljivosti, mozda nam je bas bilo potrebno provesti
vrijeme s nasim ukuc¢anima (koje do sada nismo imali), sada je prigoda za ,pokrpati*
napukle veze u obitelji, vratiti smijeh i Salu u naSe domove. Budite odgovorni, ostanite
doma, a kako bi makar malo prikratili vrijeme - nudim vam sadrzaje pomocu kojih iz
dana u dan u zajednistvu s Bogom, Crkvom i bracom mozete zadovoljiti svoje duhovne
potrebe, a kandidati za sakrament svete Potvrde ponoviti sadrzaje predvidene kao dio
katehetske priprave za primanje PeCata Duha Svetoga. Bilo bi jako dobro kada bi na
poticaj mladih svaka obitelj postala mala Crkva te se svi €lanovi obitelji ukljucili u ovaj
duhovni hod.

Koji su to darovi Duha Svetoga i zasto su nam potrebni?

Sedam darova Duha Svetoga su: mudrost, razum, savjet, jakost, znanje, pobozZnost i
strah BozZji. Njima Duh Sveti ,obdaruje” kr§¢ane, tj. daje im odredene modi i daje im
priliku da i iznad svojih naravnih sposobnosti postanu posebna oruda Bozja u ovome
svijetu (KKC: 1830-1831, 1845).

Kako ih je sedam, svaki dan ¢emo, kroz tjedan dana, razli€itim sadrzajima pokusSati
zadovoljiti barem dio svojih duhovnih potreba. Krenimo zajedno, a Duh Sveti neka nas
vodi!

1. dan - MUDROST

“‘Mudar” je Covjek sposoban razlikovati vazno od nevaznoga u zivotu; sposoban je
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uZivjeti se u drugoga i iznutra “vidjeti” i “Cuti” ono najdublje u njemu; “mudar” je Covjek

sposoban u BoZjem svjetlu “gledati” i “prosudivati”’ cjelokupnu stvarnost.

Razmisli:

Sto je zaista vazno u mome Zivotu? Na kojem mjestu po vaznosti mi je Bog, na kojemu
obitelj, na kojemu prijatelji, na kojemu drustvene mreze, na kojemu kafici, na kojemu
nedjeljna i blagdanska sveta Misa...? Poku$aj si u glavi sloziti ljestvicu svojih prioriteta.
Zatim razmisli o prvom i zadnjem prioritetu. Koja je stvarna vrijednost mog prvog
prioriteta, a za$to je zadnji bezvrijedan? Covjek mora u Zivotu imati prioritete, ali
.,mudar” Covjek zna zasto mu je nesto (ili netko) vazno, a nesto drugo ne.

Zatim se zapitaj kako se osjecaju tvoji uku¢ani povezano s nastalom situacijom koju je
izazvala pandemija koronavirusom. Osluhni, mozda netko u tvojoj blizini vapi za



utiechom, osmjehom (zagrljaje pokusaj izbjeci). Jesi li u mogucnosti reagirati na te
vapaje. Moli Duha Svetog pomoc i podrsku.

A sada poku$aj u Bozjem svjetlu vidjeti nastalu situaciju. Bog te silno ljubi, i tebe i sav
ljudski rod, i ovo $to si ,zatvoren(a)“ u kuéi nije kazna jer Bog ne kazZnjava. Ovo je
prilika, prilika za neSto u tvome Zivotu za Sto inaCe nikada ne bi imao/la vrijeme. Kao
.,mudra“ osoba sada poku$aj dokuciti $to bi to bilo... Uzmi si vremena koliko god ti je
potrebno, sada ga imas na pretek.

PosluSaj:
https://www.youtube.com/watch?v=KrwgvoCBw7Y
Otkrij ljepotu duhovne glazbe!

Iz Biblije:
Evandelje po Mateju 7, 24-27

Kué¢a na stijeni i ku¢a na pijesku

24 Tko god slusa ove moje rijeéi i tako ¢ini, mudar je kao i Covjek koji gradi kuc¢u na
cvrstoj stijeni.

25 Zapljusti kiSa, navale bujice, zapusu vjetrovi i stanu Sibati kucu, ali se ona ne srusi
jer je izgradena na stijeni.

26 Naprotiv, tko ¢uje ove moje rijeci, a ne ¢ini tako, jest poput luda ¢ovjeka koiji sebi
gradi ku¢u na pijesku.

27 Zapljusti kiSa, navale bujice, zapus$u vjetrovi i stanu Sibati kucéu, i ona se srusi. |
velika bijase njezina rusevina.'

UobiCajeno tumacenje ove Isusove prispodobe datira joS odsv. Ivana
Zlatoustoga (oko 347.—-407.), koji u svojoj 24. homiliji komentira Mateja. On smatra da
su pod "kiSom", "poplavom" i "vjetrom" metafori¢ki izrazene nesrecée i Zalosti koje
snalaze Covjeka; kao §to su lazne optuzbe, zavjere, smrti, gubici prijatelja, neprijatnosti
od neznanaca, i sve nedace u zZivotu kojih se mozemo sjetiti. Medutim, onaj tko se drZi
Kristovog u€enja nalazi se "iznad svih valova ljudskih poslova" i ne samo da mu ljudske

pakosti niSta ne mogu, vec¢ je zastic¢en i od davoljih napada. (Wikipedija)

|z medija:
Samo pozitivno!

https://slobodnadalmacija.hr/split/studenti-izraduju-zastitne-vizire-za-lijecnike-i-sestre-
sve-je-krenulo-na-fesbh-u-slaven-je-smislio-kako-moze-pomoci-bolnicama-i-upalio-3d-
printer-1011268

Papa Franjo ti porucuje:

Zamislidan ...

Danas, prije spavanja, zamisli dan kada ¢emo opet moci slobodno izlaziti. Zamisli kako
¢emo se opet susretati, iako se mogucnost kupovine s obitelji sada €ini poput godiSnjeg
odmora.



https://www.youtube.com/watch?v=KrwqvoCBw7Y
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ivan_Zlatousti
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ivan_Zlatousti
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDalost
https://hr.wikipedia.org/wiki/Smrt
https://hr.wikipedia.org/wiki/Prijatelj
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivot
https://slobodnadalmacija.hr/split/studenti-izraduju-zastitne-vizire-za-lijecnike-i-sestre-sve-je-krenulo-na-fesb-u-slaven-je-smislio-kako-moze-pomoci-bolnicama-i-upalio-3d-printer-1011268
https://slobodnadalmacija.hr/split/studenti-izraduju-zastitne-vizire-za-lijecnike-i-sestre-sve-je-krenulo-na-fesb-u-slaven-je-smislio-kako-moze-pomoci-bolnicama-i-upalio-3d-printer-1011268
https://slobodnadalmacija.hr/split/studenti-izraduju-zastitne-vizire-za-lijecnike-i-sestre-sve-je-krenulo-na-fesb-u-slaven-je-smislio-kako-moze-pomoci-bolnicama-i-upalio-3d-printer-1011268

Zamisli trenutke u kojima ¢e se ispijanje kave u kaficu, zagrljaji, susretanje ljudi koji se
drze za ruke i djece koja tr¢karaju okolo — vratiti u nase Zivote.

Razmisli o tome kako ¢e ovo Sto se dogada danas biti samo sjeCanje, a na$
svakodnevni zZivot €init ¢e se poput dara — neoCekivanog i predivnog.

| zavoljet ¢emo sve Sto nam se do sada €inilo obi¢nim.

| bit Cemo zahvalni za svaku sekundu.

Za Kupanje u moru, izlazak i zalazak sunca, smijeh...

Ponovo ¢emo se smijati.

A to sve zahvaljujuci hrabrosti i snazi svakoga od nas.

Vidimo se uskoro!

Nekoliko brzopoteznih savjeta kako potroSiti vrijeme:
- pospremi svoj garderobni ormar,
- pomozi oko rucka,
- nazovi rodaka s kojim se dugo nisi ¢uo/la,
- nazovi prijatelja/icu iz razreda koji/a ti najvise nedostaje

Pomolimo se!
Osjeti lijepotu i mo¢ zajednicke molitve: procitaj ponudenu molitvu svojim ukuéanima,
a zatim svi zajedno izmolite OCe nas, Zdravo Mariju i Slava Ocu.

Molitva Duhu Svetom (sv. Ivan Pavao Il.)

Dodi, Duse Sveti, dodi, DuSe TjeSitelju, dodi i utjeSi srce svakoga €ovjeka, koji place
u oCaju. Dodi, DuSe Sveti, dodi, Dus$e istine i ljubavi, dodi i napuni srce svakog
Covjeka koji bez ljubavi i istine ne moze Zivjeti. Dodi, DuSe Sveti, dodi, Du$e Zivota i
radosti, dodi i daruj svakom Covjeku puninu zajednistva s Ocem i Sinom, u Zivotu i u
vje€noj radosti, za koju je stvoreno i odredeno ljudsko srce. Amen.

OcCe nas...

Toliko za danas.
p.s. Ostani negativan/nal!!! (na koronavirus)

suradnik i animator u zupnoj katehezi Zoran Zadro



