Umijece bracne ljubavi

Predavanja i radionice namijenjeni
su bracnim partnerima koji Zele
podijeliti iskustvo suzZivota i vjeStinu
kompromisa s drugim parovima.

Sudionici ¢e na susretima imati
priliku cuti istinu o mitovima i
stereotipima o braku, ste¢i znanje o
umijecu  verbalne i  neverbalne
komunikacije te strategije ucinkovitog
rjeSavanja sukoba i noSenja sa
svakodnevnim stresom. Nadalje, uz
druzenje ¢e bracni parovi razgovarati o
c¢imbenicima koji utjecu na
(ne)stabilnost braka, ali i o ulogama
koje pojedini bracni partner ima u
braku, a koje su se znacajno promijenile
u odnosu na ranije generacije.

Radionice se odrzavaju
uz potporu Grada Osijeka

Teme radionica:
1. Mitovi i stereotipi o braku

2. Kako se kvalitetno
posvadati?

3. Uloge bracnih partnera u
braku

4. Bracna (ne)stabilnost

5. Ucinkovito noSenje sa
stresom i frustracijom

Covjek samo srcem dobro
vidi. Ono bitno o¢ima j
nevidljivo.

KADA

svake posljednje srijede u mjesecu
(svibanj, lipanj, kolovoz, rujan, listopad)
U 17:00 sati

GDJE

Bracno i obiteljsko savjetovaliste
Pakovacko-osjecke nadbiskupije
(Vikarijat)
Strossmayerova 58, Osijek
Tel. 031 253 916







