Važnost dobre komunikacije – radni list

Iskreni susret supružnika

Važnost dobre komunikacije         
1. Izreke o komunikaciji. 
Podcrtajte vama najzanimljiviju!
„Ljudi se dijele u dvije vrste: jedni prvo misle, a zatim govore i rade, drugi prvo govore i rade, a tek zatim misle.“ Lav Nikolajevič Tolstoj
 „Nije zlo ono što ulazi u čovjekova usta, nego je zlo ono što iz njih izlazi.“  Paulo Coelho
„Prestani govoriti onoga trenutka kad primijetiš da se sam uzrujavaš ili da to čini onaj kome govoriš.“ Lav Nikolajevič Tolstoj
„Nemoj dozvoliti jeziku da grmi ako ti snaga šapuće.“ Seneka
„Priroda nam je dala dva uha, ali samo jedan jezik: da bismo više slušali, a manje pričali.“ Benjamin Disraeli
„Riječ izašlu iz usta nije lako zaustaviti kao ni kamen pušten iz ruke.“ Euripid 
 „Dva monologa ne čine dijalog.“ Jeff Daley
„Kada ljudi pričaju, slušajte u potpunosti. Većina ljudi nikad ne sluša.“ Ernest Hemingway
„Ne možete iskreno slušati nekoga i istovremeno raditi nešto drugo.“ scott Peck
2. Upitnik: 
1. Komunikacija je urođena vještina: netko jednostavno zna dobro razgovarati, a netko ne.         A) Točno          B) Netočno.
            2. Smatram da je komunikacija jako važna stvar za dobar odnos među ljudima.

                                         A) Točno          B) Netočno.
3. Stalo mi je do mojeg supruga/e i dobrog odnosa s njim/njom te sam spreman/a više saznati o vještinama dobre komunikacije.  A) Da.  B) Ne.
4. Naša svakodnevna komunikacija nerijetko završava svađom i uvredama.

                           A) Da                  B) Ne.
5. Smatram kako je za našu lošu komunikaciju uglavnom kriv/a moj/a  suprug/a.

                           A) Da                   B) Ne.
3. Ukazivanje na važne geste
Zamijenite radni list sa supružnikom!
Pozitivna gesta/djelo:
Negativnu gesta/djelo:  

Na znak voditelja, ponovno uzmite svoj radni list.
4. Vještine dobre komunikacije (Ja-poruke, asertivno ponašanje):
Zamijenite radni list sa supružnikom!
Situacija koja mi jako smeta i želim da ju riješimo zbog zajedničkog dobra:

Primjer: 

PONAŠANJE – „Kad drugima prepričavaš naše razgovore
OSJEĆAJI – jako mi je neugodno

POSLJEDICE – jer tako svi saznaju tajne koje sam želio/željela podijeliti samo s tobom.

PrIJEDLOG – Možemo li se dogovoriti da ono što kažemo među nama i ostane među nama?“
ZLATNO PrAVILO:
"Sve, dakle, što želite da ljudi vama čine, 
činite i vi njima!"
(Mt 7, 12)
Komunicirajte s drugima onako kako biste željeli da oni komuniciraju s vama!
Ime i prezime sudionika:     _____________________________________
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