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Molitva u obitelji – temelj rasta i sazrijevanja
(materijal za voditelje)
   Prema Katekizmu Katoličke Crkve - molitva je uzdignuće duše k Bogu ili traženje primjerenih dobara od Boga, sukladnih njegovoj volji. Molitva je zanos srca, jednostavan pogled bačen prema nebu, usklik zahvalnosti i ljubavi u kušnji kao i u radosti (usp. KKC, br. 2559). Ona je uvijek dar od Boga koji ide čovjeku ususret i traži njegov odgovor. Kršćanska je molitva uvijek živ i osoban odnos vjernika s neizmjerno dobrim Ocem, njegovim Sinom i Duhom Svetim koji prebiva u njihovu srcu. 
   Jasno nam je koliko je važna molitva u životu svakog vjernika, no ne samo za pojedinca: ona je temelj rasta i sazrijevanja svake bračne i obiteljske zajednice. Svjesni smo i znamo da trebamo moliti, no mjesto, vrijeme, životni problemi, vlastite brige, osjećaji – nisu uvijek na strani molitve. Kada se čovjek nekako i uspije sabrati, pitanje je može li se u tom trenutku sva obitelj okupiti i moliti. Postoje mnoge zamke koje nas čine nesretnima: želimo i mislimo da nas molitva mora potpuno zanijeti ako je valjana, da u nama treba stvoriti veliku radost ili nam prenijeti neko mistično iskustvo, a ako do toga ne dođe onda mislimo kako nešto nije u redu s načinom na koji molimo te ju ocjenjujemo ljudskim osjećajem kao lošu ili neplodnu i padamo u napast čekati neki idealan trenutak za molitvu. Međutim, molitva je nešto mnogo jednostavnije i dublje. Potrebno je otvoriti svoje srce Bogu i sve mu predati, ne ocjenjivati molitvu kao dobru ili lošu, jer molitva se ne ocjenjuje ljudskim osjećajem. Utješno je to što Bog ne treba susret u idealnim uvjetima za molitvu, nego u konkretnoj stvarnosti svakodnevnog života svakog čovjeka, braka i obitelji.
   Želja nam je danas i ovdje razmišljati o tako velikoj potrebi svake bračne i obiteljske zajednice. Stati i promisliti o vlastitim navikama i stavovima, jedni druge razumjeti, podržati, pružiti dobar primjer te ovdje i sada donijeti važne odluke ili učvrstiti postojeće po pitanju molitve u vlastitoj obitelji. 

Upute:

· Nazočne podijeliti u skupine.

· Izabrati zapisničara i izlagača.

· Svakom podijeliti papir s promišljanjima. Naglasiti kako o prvoj i drugoj natuknici razmišljaju sami i svoje mišljenje dijele s drugima, o trećoj i četvrtoj natuknici zajedno promišljaju, a peta ostaje znana samo njima.
· Za razgovor i rad nazočni imaju 25 minuta nakon čega slijedi izlaganje rada svake skupine te zajednički zaključci.

· Potrebno je umnožiti radne listove za svakog člana skupine te obrazac za zapisničara.

Molitva u obitelji: temelj rasta i sazrijevanja u bračno-obiteljskom životu
(radni list za sudionike)
· Razmisli i ispiši pet pojmova koje vežeš uz riječ „molitva“?


· Pred tobom se nalazi nekoliko izreka o molitvi. Podvuci onu koja je najbliža tvojem poimanju molitve. Ukoliko želiš, svoje razmišljanje podijeli sa članovima skupine.
1. Želja da se molimo jest istodobno i molitva. (Georges Bernanos)

2. Biblija u raspadnutom stanju obično pripada cjelovitoj osobi. (Nepoznat autor)

3. Sve što osobu okreće prema Bogu jest molitva. (sv. Ignacije Loyola)

4. Svrha molitve su dobra djela, dobra djela, dobra djela. (sv. Tereza Avilska)

5. Bolje je moliti iz srca bez riječi, nego s riječima bez srca. (Mahatma Gandhi)

6. Nemoj se nikada moliti u prostoriji bez prozora. (iz Talmuda)

7. Molitva je naprosto svjesno bivanje s Bogom. (Biskup Kenneth Untener)

8. Ne molimo da budemo učinkoviti. Molimo jer je Bog – Bog, a mi smo mi, i stoga je taj susret s njim najvažnija stvar u našem životu. (Jane Ubertino)

9. Molitva je ‘gubljenje’ vremena pred Bogom. (Michel Quoist)
10. Za mene je molitva zanos srca, jednostavan pogled bačen prema nebu, usklik zahvalnosti i ljubavi u kušnji kao i u radosti. (Katekizam Katoličke Crkve)
· Porazgovarajte u skupini i odgovorite na pitanja:
· Kada moja obitelj moli? U koje doba dana i u kojim trenucima posebno?

· Gdje molimo? Imamo li molitveno mjesto u svojem domu? Kako ono izgleda?
· Kako molimo? Jesu li to najčešće molitveni obrasci (Oče naš, Anđele čuvaru...), spontana molitva, čitanje ulomaka iz Biblije, molitva krunice ili nešto sasvim drugo? 
· Svjesni smo koliko je molitva važna za pojedinca, ali i za obitelj. Razmislite i napišite barem tri razloga iz suvremenog svijeta i mentaliteta koji vas sprječavaju u prakticiranju osobne i obiteljske molitve. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  .

· Promišljali smo o važnosti molitve za rast i sazrijevanje u bračno-obiteljskom životu, uvidjeli iste ili slične radosti, ali i poteškoće po pitanju molitve u vlastitoj obitelji. Razmisli i napiši odluke o poboljšanju uvjeta i načina molitve u vlastitoj obitelji.  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  .

Molitva u obitelji: temelj rasta i sazrijevanja u bračno-obiteljskom životu  

(obrazac za zapisničara) 

· Koji pojmovi su se najčešće ponavljali promišljajući o molitvi?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_________________________________________  .
· Koje izreke o molitvi su se najčešće ponavljale? Izreka pod rednim brojem: 
____________________________________________________________  .

· Molitva u mojoj obitelji:
KADA? _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  .

GDJE?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  .

KAKO?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  .

· Najčešći razlozi ZAŠTO molitva „trpi“ u okolnostima suvremenog svijeta i mentaliteta:
1. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .

2. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .

3. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .
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