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Dakovacko-osjecka nadbiskupija
PRVOPRICESNICI - Priruénik za katehete

3.5. BOZJA NAS DOBROTA CINI DOBRIMA

Uvodno razmisSljanje

Svecenici trebaju poticati vjernike da pristupaju sakramentu Pokore, 1 trebaju biti vazda
pripravni da slave ovaj sakrament kad god to vjernici razlozno zatraze.

KKC 1464

OSNOVNI DIO KATEHEZE

& Ciljevi

e Usvojiti prikladan model ispovijedanja.

e Upozoriti na glas savjesti koji se javlja u svakom covjeku, kod svakog naSeg ¢ina, dobrog
ili loSeg.

e Razvijati potrebu Cestog pristupanja ispovijedi.

# Materijal za rad

e radni listovi 60-61 i CD-rom
e deset lucica

e plakat U ispovjedaonici

e olovke

Z Tijek susreta

Susret zapo¢inje molitvom u crkvi, uz deset upaljenih lucica koje poslozimo pred oltarom.
Kateheta zapocinje razgovorom o Deset Bozjih zapovijedi u skracenom obliku kao ispitom savjesti.
Nakon svake zapovijedi dolazi jedan katehizand i gasi luc¢icu dok svi pjevaju zapjev. Zatim slijedi
razgovor i razrada teksta za produbljivanje te zajednicka obrada radnog lista o sakramentu Pokore i
nacinu ispovijedanja. Susret zavrSavamo molitvom kajanja i zahvalnom molitvom iz srca.

Molitveno-slavljenicki pocetak

Molitvu zapoceti u crkvi moljenjem Apostolskog vjerovanja uz upaljene lucice. U razgovoru
u kojem se u kratkom obliku ispita savjesti spominje po jedna od Bozjih zapovijedi, katehizandi
jedan po jedan dolaze i gase lucice. Pri tome svi zajedno svaki put zapjevaju: Oprosti, oprosti,
oprosti, BoZe grijehe nase!

POUCNI DIO

© Motivacija
Kateheta cita biblijski tekst, a nakon toga svi zastanu u kratkoj Sutnji i razmisljanju.

,»Ne sudite da ne budete sudeni! Jer sudom kojim sudite bit cete sudeni. I mjerom kojom mjerite
mjerit ¢e vam se. Sto gledas trun u oku brata svojega, a brvna u oku svome ne opazas? Ili kako
mozes reci bratu svomu: 'De da ti izvadim trun iz oka', a eto brvna u oku tvom? Licemjere, izvadi
najprije brvno iz oka svoga pa c¢es onda dobro vidjeti izvaditi trun iz oka bratova!*

Mt 7, 1-5
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Dakovacko-osjecka nadbiskupija
PRVOPRICESNICI - Priruénik za katehete

Tekstovi za produbljivanje teme

| otpusti nam duge nase kako i mi otpustismo duznicima svojim! | ne uvedi nas u napast, nego
izbavi nas od Zloga! ,,Doista, ako vi otpustite ljudima njihove prijestupke, otpustit ée i vama Otac
vas nebeski. Ako li vi ne otpustite ljudima, ni Otac vas nece otpustiti vasih prijestupaka. *

Mt 6, 12-15

Dobro je za primanje ovog sakramenta pripremiti se ispitom savjesti, u svjetlu Bozje rijeci.
Odgoj savjesti je zadatak cijelog zivota. On od prvih godina uvodi dijete u spoznaju i vrSenje
nutarnjeg zakona $to ga prepoznaje moralnom savjeséu. Razborit odgoj uéi kreposti; predusrece ili
lije¢i od straha, sebi¢nosti i oholosti, od krivog osjec¢aja krivnje i od pokreta samodopadnosti koji se
radaju iz slabosti i ljudskih pogresaka. Odgoj savjesti jam¢i slobodu i rada mir u srcu. U odgoju
savjesti Bozja je rije¢ svjetlo nasem putu; treba je vjerom i molitvom usvajati i provoditi u zivot.
Moramo ispitivati svoju savjest promatraju¢i kriz Gospodinov. U tom nas prate darovi Duha
Svetoga, pomazu svjedocenje i savjeti drugih i vodi pouzdan nauk Crkve.

KKC 1454, 1784, 1785

Ispit savjesti dobar je i osnovni uvjet za valjanu i plodnu ispovijed. Po njemu nastojimo
ponovno uspostaviti ljestvicu vrednota koju je grijeh uzdrmao. Treba biti svagdanja potreba svakog
¢ovjeka. To je istrazivanje nase podsvijesti, zasto je do grijeha doslo. Pozitivno - uociti Bozji poziv a
ne samo zabranu. Osobno - Bog mene osobno poziva i svako moje djelo je osobni odgovor,
pozitivan ili negativan. Proud¢iti radni list 60.

KATEHETSKE ZADACE
< Svaku vecer ispitaj svoju savjest. Neka ti u tome pomogne radni list 61.
< Zahvali Bogu u vecernjoj molitvi zato $to nam uvijek oprasta.

S Zamoli obitelj za pomo¢ oko usvajanja nac¢ina ispovijedanja (radni list 60).

Molitveno-slavljenicki zavrSetak
Okupljeni pred svetohranistem, kateheta pozove katehizande na molitvu kajanja i zahvale.

Molitva 24

MOLITVA KAJANJA

Boze moj, iz ljubavi prema Tebi Cvrsto odlucujem s tvojom miloséu

ja se kajem za sve svoje grijehe, i tvojom pomoci ¢initi pokoru,

i odlucujem da ¢u se popraviti ispraviti nepravdu i sablazan,

i s tvojom pomocu necu vise grijesiti. kloniti se gresne prigode i vise ne grijesiti.
Pomozi mi da zivim u tvome svjetlu i milosti. Po zaslugama Isusa Krista, smiluj mi se
Boze moj, kajem se od svega srca Gospodine.

Jjer grijehom uvrijedih Tebe, Oce, Kajem se od svega srca

najvece i najmilije dobro. Sto uvrijedih Boga,

Zao mi je za sve zlo §to ga ucinih svoje najvece i najmilije dobro.

I dobro koje propustih. Mrzim na sve svoje grijehe

i ¢vrsto odlucujem da cu se popraviti
i da necu vise grijesiti.
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Dakovacko-osjecka nadbiskupija
PRVOPRICESNICI - Radni listovi

RADNI LIST 60

U ISPOVJIEDAONICI
e HVALJEN ISUS | MARIJA!
e U IME OCA I SINA | DUHA SVETOGA. AMEN.

e ISPOVIJEDAM SVOJE GRIJEHE OD ... (kod prve ispovijedi kaze se od djetinjstva, a
poslije od posljednje ispovijedi)

¢ ISPOVIJEDATI GRIJEHE PREMA 10 TOCAKA

1. MOLITVA - VJERONAUK
2. PSOVKA

3. SVETA MISA

4. RODITELJI - STARIJI
5. SVADPA - TUCNJAVA
6. BESRAMNO - PROSTO
7. KRADA - STETA

8. LAZ

9. ZRTVA - PETAK

10. GLAVNE POGRESKE

o ZAPAMTI ZADANU POKORU (moZes ju i sam predloziti: dobro djelo, molitvu...)

o POKAJ SE! To mozes uéiniti na vi$e nacina:

BoZe moj, iz |jubavi prema Tebi

ja se kajem za sve svoje grijehe,

i odlucujem da ¢u se popraviti

i s tvojom pomocu necu viSe grijesiti.
Pomozi mi da Zivim u tvome svjetlu i milosti.

BoZe moj, kajem se od svega srca

jer grijehom uvrijedih Tebe, Oce,

najvece i najmilije dobro.

Zao mi je za sve zlo Sto ga ucinih

i dobro koje propustih.

Cvrsto odluéujem s tvojom milo$éu

i tvojom pomodi Ciniti pokoru,

ispraviti nepravdu i sablazan,

kloniti se grjesne prigode i viSe ne grijesiti.

Po zaslugama Isusa Krista, smiluj mi se Gospodine.
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Kajem se od svega srca

Sto uvrijedih Boga,

svoje najvece i najmilije dobro.
Mrzim na sve svoje grijehe

i Evrsto odluCujem da ¢u se popraviti
i da necu vise grijesiti.

e PRIMAS ODRJESENJE

Bog milosrdni Otac, pomirio je sa sobom svijet smrcu i uskrsnu¢em svojega sina i izlio je
Duha Svetoga za otpustenje grijeha. Neka ti po sluZenju Crkve on udijeli oproStenje i mir. I
ja te odrjeSujem od grijeha tvojih u ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.

e SLIJEDI KRATAK DIJALOG SA SVECENIKOM:

S. Hvalite Gospodina jer je dobar!

P. Vjec¢na je ljubav njegoval

S. Gospodin ti je otpustio grijehe, idi u miru!
P. Bogu hvala!

e HVALJEN ISUS | MARIJA - ZBOGOM! (izvrsi pokoru i Cuvaj se grijeha da moze$ primiti
Isusa u Cistu dusu i da ne povrijedi$ njegovu ljubav)
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RADNI LIST 61

ISPIT SAVJESTI ZA DJECU

e Jesam li se molio ujutro, navecer, prije i poslije jela?
e Idem li redovito na vjeronauk?

e Sudjelujem li pazljivo na vjeronauku?

e Imam li povjerenje u Boga?

e Stidim li se svoje vjere?

e Jesam li praznovjeran (vra¢anje, gatanje, horoskop)?
e Cinim li svetogrde (mjesta, stvari, osobe)?

e |zgovaram li ime BoZje bez potrebe u $ali, kad sam ljut, iz navike...?
e Psujem li ime BozZje, svetaca - koliko cesto?

e Proklinjem li koga - u ime BoZje zazivam zlo na drugoga?

e Zaklinjem li se krivo (kunem se Bogom, majkomiili ...)?

e Idem li svake nedjelje i na svetkovine na svetu misu?
e Sudjelujem li na svetoj misi - molim, pjevam, slusam...?

e Jesam li poslusan?

e Postujem li svoje roditelje i starije?

e Molim li za roditelje, ucitelje?

e PomaZem li roditeljima u poslu?

e Odgovaram li i prkosim?

e Rugam li se starijima, uciteljima, prijateljima?
e Psujem li oca i majku?

e Jesam li se svadao i ljutio na drugoga?

e Mrzim li drugoga, osvecujem li se?

e Jesam li se tukao, ranio drugoga?

e Mucim li Zivotinje?

e Pazim li i poStujem prometne znakove?
e Cuvam li svoje zdravlje (pice, hrana...)?
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e Gledam li namjerno proste sadrzaje (slike, filmove, mobitel)?
e Crtam li, ¢itam, slusam ili govorim prosto (viceve)?

e Diram li bez potrebe svoje ili tude spolne organe (igram se)?
e Zadrzavam li nepristojne misli?

e Jesam li poZelio tude stvari?

e Jesam li varao, Stetu ¢inio (u Skoli, ulici)?
e Jesam li otimao drugome?

e Jesam li krao (u kudi, u trgovini)?

e Jesam li ukradeno vratio, Stetu popravio?
e Posudujem li rado i posudeno vracam?

e Jesam li lagao (prijatelju, roditeljima, starijima, nastavnicima)?
e Jesam li ogovarao, tuzakao, prigovarao?

e Jesam li klevetao?

e Cuvam li povjerenu tajnu?

e Drzim li zadano obecanje?

Cinim li petkom Zrtvu, dobro djelo na spomen muke Isusove?
Jesam li se svjesno odricao onoga $to volim (slatkisa...)?

e Jesam li ohol - isti¢em samo sebe?

e Jesam li Skrt - sebi¢an?

e Jesam li zavidan - na ocjenama drugih?

e Jesam li neumjeren u jelu i picu - lakom (samo meni najbolje)?
e Jesam li srdit - ljut na druge?

e Jesam li lijen - u $koli (zadace, u¢enje, u kuéi, pomoci u poslu)?
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