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3. 4. ISUS – JAGANJAC KOJI ODUZIMA GRIJEHE 

SVIJETA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uvodno razmišljanje 
 

Krist je ustanovio sakrament Pokore za sve grešne članove Crkve, prije svega za one koji 

nakon Krštenja padnu u teški grijeh i tako izgube krsnu milost, nanoseći ranu i zajedništvu s 

Crkvom. Njima sakrament Pokore pruža novu mogućnost obraćenja i ponovnog dobivanja milosti 

opravdanja. Zato Oci Crkve predstavljaju ovaj sakrament kao „drugu dasku (spasa) nakon brodoloma 

gubitka milosti“.   

 

KKC 1446   

 

OSNOVNI DIO KATEHEZE 
 

 Ciljevi 
● Otkriti, po Isusu, brigu i ljubav dobrog Oca koji se brine za svakoga, osobito za  

               čovjeka kad pogriješi. 

            ● Upoznati sakrament ispovijedi, pokore, po kojem nam Bog oprašta grijehe. 

 ● Usvojiti važne elemente za dobru i plodnu ispovijed. 

 

 Materijal za rad    

● radni listovi 58-59 i CD-rom 

 ● plakat 5P 

 ● olovke i boje 

 

 Tijek susreta 

Katehizandi mole molitvu uz tihu meditativnu glazbu. Zatim kateheta čita biblijski tekst, 

završavajući pjevanjem retka psalma. Pozivom na samostalan rad i rješavanjem zadatka radnog lista, još 

jednom se susrećemo s biblijskim tekstom kao motivacijskim uvodom u poučni dio susreta. U 

produbljivanju teme kateheta pojašnjava kada i od koga nam je darovan jedan od najdragocjenijih 

darova povjeren Crkvi, upućuje na bogatstvo naziva, kao i raznoliku mogućnost primanja tog dara. 

Susret završava pozivom na usvajanje znakova i riječi te završnom pjesmom. 

 

Molitveno-slavljenički početak 
Molitvu predvodi dvoje katehizanada. Nakon molitve kateheta čita biblijski tekst uz tihu 

meditativnu glazbu.  
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Molitva 23 

 

DA BUDEM KAO POSUDA 

 

Bože, daj da budem kao posuda:  

otvorena za primanje,  

otvorena za davanje, 

otvorena za darivanje,  

otvorena za okradanje. 
Bože, daj da budem posuda za tebe: 
iz koje želiš nešto uzeti, 
u koju možeš nešto staviti.  

Hoćeš li kod mene nešto naći 
što bi mogao uzeti? 

Zar sam toliko vrijedan, 

da želiš u meni nešto pohraniti? 
Bože, daj da budem posuda za ljude 
koje susrećem: 
otvorena za ljubav, 
za sve lijepo, što oni žele darovati; 
otvorena za njihove brige i nevolje, 
otvorena za njihove žalosne oči, tjeskobne poglede 
s kojima od mene nešto traže.  

Bože, daj da budem kao posuda! 

   

     Molitva iz Taizea 

 

Nato im Isus kaza ovu prispodobu: „Tko to od vas, ako ima sto ovaca pa izgubi jednu od njih, ne 

ostavi onih devedeset i devet u pustinji te pođe za izgubljenom dok je ne nađe? A kad je nađe, stavi je na 

ramena sav radostan pa došavši kući, sazove prijatelje i susjede i rekne im: 'Radujte se sa mnom! 

Nađoh ovcu svoju izgubljenu.' Kažem vam, tako će na nebu biti veća radost zbog jednog obraćena 

grešnika nego li zbog devedeset i devet pravednika kojima ne treba obraćenja.“ 

 

Lk, 15, 3-7 

 

Svi zapjevaju redak iz Ps 23: Gospodin je pastir moj zla se ne bojim, jer on je sa mnom. 

 

POUČNI DIO  
 

 Motivacija 

Katehizandi rješavaju radni list 58. 

 

Tekstovi za produbljivanje teme 
Jedan od najdragocjenijih darova što ih je Isus Krist ostavio svojoj Crkvi jest sakrament 

pomirenja, pokore, obraćenja ili ispovijedi. Taj nam je sakrament Isus ostavio kao uskrsni dar. Prema 

Evanđelju svetoga Ivana, prve su riječi uskrslog Krista njegovim učenicima bile: Primite Duha 

Svetoga! Kojima otpustite grijehe, otpuštaju im se; kojima zadržite, zadržani su im (Iv 20, 22-23). 

Krist nam je ostavio sakrament pomirenja da bismo trajno mogli, snagom njegova Duha:  

● obnavljati svoju vjernost   
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● napredovati na putu istinskog obraćenja  

● napredovati na putu istinske ljubavi, mira i slobode 

 

IME SAKRAMENTA 

Zove se sakrament obraćenja jer sakramentalno ostvaruje Isusov poziv na obraćenje, put 

povratka k Ocu od kojeg se čovjek grijehom udaljio. Zove se sakrament pokore jer posvećuje osobni 

i zajednički put obraćenja, kajanja i zadovoljštine kršćana grešnika. Zove se sakrament ispovijedi jer 

je priznanje ili ispovijed grijeha pred svećenikom bitni element ovog sakramenta. Zato je ovaj 

sakrament u svom dubokom značenju i „ispovijedanje“, priznanje i hvala Božjoj svetosti i njegovu 

milosrđu prema čovjeku grešniku. Zove se sakrament oproštenja jer, po svećenikovu 

sakramentalnom odrješenju, Bog daje pokorniku „oproštenje i mir“. Zove se sakrament pomirenja 

jer daruje grešniku ljubav Boga pomiritelja: „Dajte, pomirite se s Bogom!“ (2 Kor 5,20). Tko živi od 

Božje milosrdne ljubavi, spreman je odgovoriti Gospodnjem pozivu: „Idi i najprije se izmiri s 

bratom“ (Mt 5, 24). 

 

KKC 1423, 1424 

  

DIJELOVI SAKRAMENTA 

Pokora je, kao i svi sakramenti, bogoslužni čin. Dijelovi slavlja redovito su ovi: 

 ● pozdrav i svećenikov blagoslov  

 ● čitanje Božje riječi radi prosvjetljenja savjesti i poticaja na skrušenost  

 ● poziv na kajanje  

 ● ispovijed s priznanjem i očitovanjem grijeha svećeniku  

 ● nalaganje i prihvaćanje pokore  

 ● svećenikovo odrješenje 

 ● iskazivanje hvale i zahvalnosti Bogu   

 ● otpust sa svećenikovim blagoslovom 

  

 Sakrament Pokore sastoji se od triju pokornikovih čina i svećenikova odrješenja. Čini 

pokornika jesu: kajanje, ispovijed ili očitovanje grijeha svećeniku, odluka da će se izvršiti 

zadovoljština i djela zadovoljštine. Kajanje (zove se i skrušenost) treba biti nadahnuto razlozima koji 

proizlaze iz vjere. Ako kajanje izvire iz prave ljubavi prema Bogu, zove se „savršenim“; ako je pak 

utemeljeno na drugim razlozima, zove se „nesavršenim“. Tko želi postići pomirenje s Bogom i s 

Crkvom, mora svećeniku ispovjediti sve teške grijehe koje još nije ispovjedio i kojih se sjeća nakon 

brižljivog ispita savjesti. Ispovijed lakih grijeha, iako nije nužna, Crkva ipak živo preporučuje. 

Opraštati grijehe u Kristovo ime mogu samo svećenici koji su dobili ovlast odrješivanja od crkvene 

vlasti. Priznanje grijeha svećeniku bitni je dio sakramenta Pokore: “Pokornici moraju u ispovijedi 

nabrojiti sve smrtne grijehe kojih su svjesni nakon što su se pomno ispitali, čak i ako je riječ o 

najtajnijim grijesima i počinjenim samo protiv dviju zadnjih od Deset Božjih zapovijedi, jer ponekad 

ti grijesi teže ranjavaju dušu te su opasniji od onih koji se čine javno”. Jer “ako se bolesnik stidi 

otkriti liječniku ranu, ovaj ne može liječiti što ne poznaje”. Duhovni učinci sakramenta Pokore jesu: 

 ● pomirenje s Bogom po kojem pokornik ponovno zadobiva milost; 

 ● pomirenje s Crkvom; 

 ● otpuštenje vječne kazne zaslužene smrtnim grijesima; 

 ● otpuštenje, barem djelomično, vremenitih kazni kao posljedica grijeha; 

 ● mir i spokoj savjesti te duhovna utjeha; 

 ● povećanje duhovnih snaga za kršćansku borbu. 

 

Crkva nam danas predlaže tri oblika slavljenja sakramenta pokore ili pomirenja: 

● Pojedinačno slavljenje sakramenta pomirenja. 
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● Zajedničko slavljenje sakramenta pomirenja s pojedinačnom ispovijedi i odrješenjem. 

● Zajedničko slavljenje sakramenta pomirenja s općom ispovijedi i skupnim odrješenjem. 

 

KKC 1480, 1491, 1492, 1493, 1495, 1456, 1496 

 

KATEHETSKE ZADAĆE 
 

 Oblikuj obiteljsku molitvu: pročitaj biblijski tekst Lk 15, 3-7, priznaj pogreške toga dana i moli 

dotične osobe za oproštenje, požali za učinjeno zlo, završi gozbom i zahvalom Bogu i članovima 

obitelji.    

 Prouči i riješi radni list 59.     

 Zamoli roditelje da zajedničkim odlaskom u crkvu pogledate kako izgleda ispovjedaonica. 

 

 Molitveno-slavljenički završetak 
 Znakovima ruku i izgovaranjem riječi katehizandi usvajaju stavove koji su potrebni prije 

same ispovijedi (radni list 58). Kateheza završava pjesmom Ja sam, Bože, dijete tvoje. 
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RADNI LIST 58 

 

DOBRI PASTIR 
 

 Dodavanjem pravopisnih znakova uredi tekst tako da dobiješ rečenice koje će ti dati 

biblijski tekst. 

 

Tkotoodvasakoimastoovacapaizgubijednuodnjihneostav

ionihdevedesetidevetupustinjitepođezaizgubljenomdokje

nenađeakadjenađestavijenaramenasavradostanpadošav

kućisazoveprijateljeisusjedeirekneimradujtesesamnomn

ađohovcusvojuizgubljenukažemvamtakoćenanebubitive

ćaradostzbogjednogobraćenagrešnikanegolizbogdevedes

etidevetpravednikakojimanetrebaobraćenja  
Lk 15, 4-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAKAT 5P 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ROMISLITI (ruka na čelo) 

        OŽALITI  (ruka na srce) 

RIZNATI  (ruka na usta) 

         OPRAVITI (obje ruke ispred sebe - titrati prstima) 

                 OKORU ČINITI (obje ruke na koljena) 

  5 
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RADNI LIST 59 

 

POMIRENJE 
 

Isus je rekao na dan svoga uskrsnuća:  

 

          
 

 

 

  
 

 

          
 Isusov uskrsni dar nazivamo: 
    

                            

                                SAKRAMENT 
      

ISPOVIJEDI                                         POMIRENJA 

    

     POKORE - MILOSRĐA 

 

 

To je znak Božje ljubavi u kojem nam Bog po svećeniku oprašta grijehe. To je tajna koju čuvaju 

Bog, svećenik i onaj tko se ispovijeda. Ovaj sakrament nazivamo: 

 

● ISPOVIJED - priznanje grijeha pred svećenikom 

● POMIRENJE - izmirenje čovjeka i Boga 

● POKORA - put obraćenja i kajanja 

● OPROŠTENJE - po svećeniku Bog daje oproštenje i mir 

● OBRAĆENJE - povratak Ocu  

● MILOSRĐE - ljubav Očeva            

 

Prije ispovijedi potrebno je učiniti 5 stavova = 5P       

                        

1. PROMISLITI - ispitati savjest (prema 10 Božjih zapovijedi, 5 crkvenih, 7 glavnih grijeha) 

2. PRIZNATI - reći sve iskreno      

3. POŽALITI - pokajati se savršeno - iz ljubavi 

4. POPRAVITI - odlučiti biti bolji 

5. POKORU UČINITI - molitva, dobro djelo 

 

Isus je dao vlast opraštati grijehe u sakramentu pomirenja: 

 

● APOSTOLIMA (dopuni koliko je bilo apostola) 

● BISKUPIMA 

● SVEĆENICIMA 
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                  A    A         A    A           

 

 

 

 

     B     B                B       B  
 

 

    S       S               S       S 
 

Ispovijedati se treba: 

● obvezno za Uskrs 

● njegovati potrebu za čestom ispovijedi 

● kad se grijehom udaljim od Boga 

 

Po ispovijedi: 

● POMIRUJEM SE S BOGOM I BLIŽNJIMA 

● PRIMAM MILOST - BOŽJI ŽIVOT    

● PRIMAM SNAGU U BORBI PROTIV ZLA 

● POSTAJEM BOLJI 
 

Nacrtaj svoj dlan i upiši u svaki prst po jednu riječ iz 5P! 
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